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Пояснительная записка 

Основные характеристики программы 
Программа «Театральная лаборатория танца»» предназначена для реализации в 

системе дополнительного образования, имеет художественную направленность, 

рассчитана на 4 года обучения. Программа ориентирована на Детский театр танца 

«Мегаполис» и хореографические студии «Маленькая балерина» и «Звёздный десант», 

осуществляющие свою деятельность в Государственном бюджетном образовательном 

учреждении начальной общеобразовательной школе № 300.  

Программа является полноценным образовательным проектом для детей как 

занимающихся в танцевальной студии и реализуется как профильная дисциплина , так и 

для воспитанников, занимающихся только театральным творчеством. 

Программа создана  на основании традиционных теорий театрального искусства – 

театральной системы К.С. Станиславского, творческого метода М. Чехова, творческого 

метода Е. Вахтангова, и современных исследований по проблемам театрального 

творчества – Л.В. Грачевой, Н.В. Рождественской, А.В. Толшина, Л.Н. Иваницкой, 

Э. Барба. 

В современном обществе произошли большие перемены, которые влияют на 

сознание подрастающего поколения (усложненная школьная программа, 

компьютеризация, Интернет, виртуальные игры, телевидение, реклама), все это создает 

плотное информационное поле, которое воздействует на ребенка, заставляя воспринимать 

и поглощать информацию, не оставляя ему возможности для выражения своих чувств и 

эмоций. Это препятствует развитию индивидуальности и раскрытию творческого 

потенциала личности, приводит к неуверенности в себе, к непониманию со стороны 

окружающих, к замыканию и, в конечном счете, к социальному одиночеству. Повышенная 

эмоциональная возбудимость вызывает эмоциональные переживания, справиться с 

которыми самостоятельно ребенок не может.  

В этот период может помочь театр, как искусство воплощения сценического 

образа, где образ воспринимается как нечто «иное» и не отождествляется с личностью. Но 

с его помощью устанавливается чувственно-энергетический контакт с миром, 

осуществляется коррекция эмоционально-чувственной деятельности ребенка. Условия 

театра позволяют выявлять и постигать причинно – следственные связи мира; помогают 

научиться находить свое место в нем. 
Первый год обучения решает задачи: выявление творческой одарённости и 

направленности каждого ребёнка, формирование у воспитанников умения общаться и 

учиться в обществе сверстников, знакомство воспитанников с основными предметами 

театрального обучения – актёрское мастерство, сценическое движение, сценическая речь, 

– формирования художественного вкуса.  
Занятия проходят, по большей части, в коллективной форме, чтобы избавить 

неуверенных в себе детей и помочь им почувствовать себя комфортно рядом со 

способными детьми. Большое внимание уделяется упражнениям и играм на развитие 

воображения и внимания, эмоционального проявления. В этот период дети осваивают и 

приобретают навыки игры на сцене, используя богатый мир сказки, ориентированный на 

понимание языка народной фантазии и природы.  

На втором году учебного процесса происходит углубленное обучение 

воспитанников навыкам актерского мастерства. Каждое занятие предполагает постоянный 

тренинг навыков и умений, связанных с воображением, фантазией, эмоциональной 

памятью и другими психическими процессами, совершенствование речевого аппарата, 

двигательного аппарата. Тренинг проводится на протяжении всех лет обучения, 

постепенно приобретая характер комплексной тренировки элементов актерского и 

режиссерского мастерства, чередуя в различных комбинациях всю сумму полученных 

знаний и умений. В этот период идет активное вовлечение детей в творческий процесс 

создания спектакля. Происходит знакомство с отечественными авторами – поэтами, 

баснописцами, детскими драматургами. В учебной программе появляется новый предмет 

– кукловождения. Осуществляется выявление личностной и творческой 

индивидуальности каждого воспитанника. На этом году обучения закрепляются 



теоретические и практические навыки, приобретенные ранее. Это дает детям возможность 

совершенствовать мастерство и расширять творческие возможности. 

На третьем году обучения наступает период анализа, критического отношения к 

себе. Именно в этот момент происходит осознание необходимости заниматься 

театральным искусством. В процессе третьего года обучения создаются условия для более 

широкого развития творческих способностей каждого студийца. Большое внимание на 

занятиях уделяется индивидуальной работе. Задания подбираются так, чтобы каждый 

ребенок смог проявить творческую инициативу и самостоятельность, реализовать 

собственные замыслы, на практике использую опыт приобретенных знаний. Создаются 

условия для повышения общего культурного и интеллектуального уровня воспитанников. 

создаются условия результативной сценической работы, а также для дальнейшего 

личностного и самостоятельного творческого развития воспитанников. Дети занимаются 

поисково-исследовательской деятельностью и продолжают совершенствовать навыки 

сценического воплощения. Главный вид деятельность детей на этом этапе – создание 

самостоятельных творческих работ, выбор форм и способов их воплощения. Дети 

самостоятельно готовят и проводят студийные мероприятия, сочиняют концертные 

номера, готовят драматические отрывки. Помогают младшим воспитанникам выполнять 

творческие задания. Происходит знакомство с отечественными авторами – поэтами, 

баснописцами, детскими драматургами. Добавляется новая  дисциплина «Грим». 

Происходит освоение основ драматического искусства – знакомство с режиссурой, 

историей отечественного театра. Продолжается процесс совершенствования навыков 

сценического воплощения. 

Четвертый год обучения направлен на совершенствование навыков актёрской 

игры в процессе создания образа, работы над ролью в процессе постановки спектакля. 

Большое внимание уделяется аналитической работе. Каждое выступление обсуждается. 

Рефлексия проходит в дружеской атмосфере в форме беседы. Это способствует 

формированию собственного мнения, самостоятельной позиции, умению мотивировать и 

аргументировать своё выступление. Происходит дальнейшее изучение истории театра и 

знакомство с отечественной и зарубежной драматургией. Совместная творческая 

деятельность педагога и воспитанников создаёт благотворную атмосферу в коллективе, 

позволяя успешно реализовывать различные совместные проекты. 

Направленность программы – художественная. 

Адресат программы 

Программа рассчитана на возрастные категории воспитанников от 7 до 17 лет. 

Актуальность  программы 

Театральное искусство выступает важным средством развития личности. Занятия 

по данной образовательной программе позволяют ребенку выявлять и развивать диапазон 

эмоционально-чувственных проявлений, формировать представление о себе, наладить 

коммуникативные связи. 

Программа позволяет ребенку посмотреть на себя как бы «извне», сопоставляя себя 

с другими – взрослыми и сверстниками. Воплощая различные сценические образы, 

ребенок пополняет «копилку» опыта сюжетами и сценариями поведения. Это позволяет 

ему постепенно выработать собственные критерии оценки себя, понять «образ Я». Через 

отстаивание своей творческой позиции, самостоятельности в условиях театрального 

пространства ребенок удовлетворяет свои потребности в самопознании и 

самоутверждении. В результате у него не просто возникают чувство уверенности в себе и 

способность полагаться на себя, но и формируются способы поведения, позволяющие ему 

и в дальнейшем успешно справляться с жизненными трудностями, творчески 

реализовывать себя. В процессе занятий создаются оптимальные условия для раскрытия и 

реализации потенциальных возможностей детей с учетом индивидуальных особенностей 

каждого ребенка. 

Таким образом, занятия по данной программе развивают качества личности, 

необходимые для любой профессии и жизненного творчества. 



Отличительные особенности программы 
Главная цель педагога  не сделать из ребёнка артиста, но сделать из маленького 

человечка личность, понимающую себя, понимающую других и умеющую существовать в 

социуме, научить ребёнка трудиться умственно, физически. Дать почувствовать 

удовольствие от работы, совершенной самим собой. Научить идти к результату и 

добиваться намеченных целей, научить ребёнка дисциплине, организованности,  

воспитать основы этики и эстетики через театральное искусство , научить культуре 

поведения и общения в школе, театре, на улице, со сверстниками и взрослыми. 
Программа раскрывает и развивает потенциальные творческие способности, 

заложенные в каждом ребенке с рождения, не зависимо от того в каком направлении 

будут развиваться эти способности в дальнейшем, когда ребенок будет взрослым. 

Осваивая навыки сценического воплощения, ребенок постепенно познает мир 

театрального искусства, в котором, как в зеркале, через художественный образ отражена 

реальная жизнь.  

Образовательная программа рассчитана  на детей 7-17 лет. 

Именно в период младшего школьного возраста, когда начинает складываться 

новый тип отношений с окружающими людьми, интенсивно развивается способность к 

овладению окружающей его средой, происходит формирование внутреннего плана 

действий, способности к анализу и рефлексии. Поэтому начинать развитие эмоционально-

чувственного потенциала целесообразно в данный возрастной период. 

Уровень освоения программы — базовый. 

Объём и срок освоения программы 
Программа рассчитана на 4 года обучения 1 год обучения 2 занятия в неделю по 2 

часа, в год 144 часа. 2 год обучения аналогично первому — 144 часа в год. На третьем и 

четвёртом году обучения нагрузка увеличивается до 3 занятий в неделю по 2 часа, 

суммарно в год- 216 часов на каждом году обучения. Итого, вся программа составляет 720 

часов. 
Цель дополнительной образовательной программы 

Цель образовательной программы – раскрытие и реализация потенциальных 

эмоционально-чувственных и творческих возможностей детей с учетом их 

индивидуальных особенностей посредством театрального искусства. 

 

Задачи дополнительной образовательной программы 

Обучающие задачи: 

• обучить навыкам сценического воплощения через процесс создания 

художественного образа; 

• обучить основам сценической речи, сценического движения, пантомимы, грима, 

кукловождения; 

• выработать навыки управления эмоционально-чувственными проявлениями; 

• познакомить с историей и теорией русского и зарубежного театра; 

• познакомить с русской и зарубежной драматургией и литературой. 

 

Воспитательные задачи: 

• способствовать формированию ценностных ориентаций в мире 

общечеловеческого, культурного, духовного и материального наследия; 

• повышать мотивацию и развивать устойчивый интерес к отечественной и мировой 

культуре, ее духовным и нравственным корням; 

• содействовать воспитанию бережного отношения к результатам творческого труда; 

• создавать условия для эмоционального сплочения коллектива в процессе 

совместного творчества; 

• способствовать формированию чувства ответственности у каждого участника 

коллектива; 

• содействовать воспитанию грамотного зрителя. 

 



Развивающие задачи: 

• способствовать раскрепощению и преодолению стереотипов поведения; 

• содействовать расширению эмоционально-чувственного диапазона; 

• способствовать развитию творческого мышления и воображения; 

• содействовать развитию понимания стилевой целесообразности и художественного 

вкуса; 

• способствовать повышению общего культурного уровня каждого воспитанника 

творческого коллектива.  

Планируемые результаты 

Личностные; 

• потребность в  коммуникации со сверстниками, доброжелательное отношение 

к сверстникам, 

•  бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению 

одноклассников; 

• целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

• этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе 

опыта слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

• осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

Метапредметные: 

• обладать позитивным восприятием мира; 

• иметь активное творческое мышление; 

• обладать потребностью в самостоятельной творческой деятельности. 

Предметные: 

• владеть навыками сценического воплощения - через процесс создания 

художественного образа; 

• иметь первоначальные знания по спецкурсам: актёрское мастерство, 

сценическое движение, сценическая речь, грим, кукловождения; 

• владеть знаниями из истории отечественного и зарубежного театра,  

теоретических основ драматического театра, режиссуры;  

• обладать позитивным восприятием мира. 

 

Организационно-педагогические условия реализации образовательной программы 

 

Язык реализации 
Программа осуществляется на государственном языке Российской Федерации — русском. 
Форма обучения — очная. В условиях карантина возможно проведение дистанционного 

формата обучения с использованием необходимых технологий.   

Особенности организации ДОП и образовательного процесса 
Программа рассчитана на работу со всеми желающими детьми в возрасте от 7 до 17 

лет. 

Первоначальный комплекс предметов повторяется на каждом году обучения с 

целью более углубленного изучения тем, а также дополняется новым предметом – 

кукловождения, грим. Такое построение учебного процесса приводит к 

последовательному поэтапному освоению учебного материала (построенном на 

повторении и закреплении изученного), поддерживает и укрепляет постоянный интерес к 

предмету. 

Условия набора и формирования групп 

Прием детей в группы осуществляется без отбора по природным данным и 

способностям. В процессе может быть проведено творческое собеседование педагогом 

дополнительного образования на выявление способностей ребенка, но это не влияет на 

итоговое решение о зачислении в группу. 



Главным критерием при отборе является желание ребенка и отсутствие 

медицинских показаний для занятий актёрским мастерством, в программу которого 

входит сценическое движение, физическая нагрузка. 

На второй и последующие года обучения ребенок может поступить при 

соответствии уровня учащегося уровню группы. 

Группа формируется не менее 15 человек на первом году обучения,не менее 12 

человек на втором и не менее 10 на третьем и последующих годах обучения. 

Формы организации и проведения занятий 

Режим занятий групп зависит от года обучения: на первом и втором году обучения 

занятия проходят 2  раза в неделю по 2  часа; на третьем  и четвертом году обучения 3 раза 

в неделю по 2 часа. В каникулы предусмотрены выездные занятия в другие коллективы, 

посещение театров, просмотр видео фильмов о театральном искусстве. 

В процессе обучения детей по данной программе используются различные формы 

организации занятий: 

• фронтальная (все дети выполняют творческие задания под руководством 

педагога); 

• групповая (все дети объединяются в группы для выполнения творческих 

упражнений, взаимодействуя друг с другом); 

• коллективная (дети выполняют общее задание, проявляя самостоятельность 

и взаимопомощь); 

• индивидуальная (самостоятельная работа ребенка при выполнении 

индивидуального задания). 

Формы проведения занятий 

При проведении занятий используются следующие формы: 

• практическое занятие; 

• занятие-игра; 

• занятие-импровизация; 

• репетиция; 

• открытое занятие; 

• показ спектакля; 

• концерт; 

• праздник; 

• творческая аттестация и др. 

В ходе образовательного процесса используются следующие методы обучения:  

• словесные методы – рассказ, беседа, объяснение, дискуссия, обсуждение, 

информирование, инструктаж. 

• наглядные методы – метод иллюстраций, метод демонстраций. 

• практические методы – игры, упражнения, тренинги, практические занятия, 

этюды. 

• частично-поисковый метод – помогает подготовить детей к самостоятельной 

постановке и решению проблем, организации активного поиска решения 

выдвинутых познавательных задач. 

• интерактивные методы – вовлечение детей в творческие исследования и 

проекты, в работе над которыми ребенок чувствует себя причастным к 

общему делу и приобретает бесценный опыт командной работы - 

проведение тренингов, самостоятельное режиссированные сценических 

отрывков, организация студийных праздников. 

• ситуативный метод – подразумевает создание ситуации успеха, 

помогающий в работе с детьми с заниженной самооценкой и неуверенных в 

себе. 

• исследовательский метод – помогает развить и сформировать у детей черты 

творческой деятельности. 

 

 



Материально-техническое оснащение 

Для занятий необходимо просторное, проветриваемое, специально оборудованное 

помещение, которое имеет:  

• репетиционный зал; 

• театральный зал со сценической площадной; 

• занавес, арлекин, кулисы; 

• ширмы; 

• сценические декорации; 

• световую технику – световой пульт, прожектора, рампы, видеоэкран; 

• костюмерную комнату; 

• шкафы для хранения костюмов и реквизита; 

• реквизит; 

• книжные шкафы для библиотеки; 

• аудио– магнитофон, микшерский пульт, усилитель, микрофон, стойку; 

• видеомагнитофон, 

• CD- и DVD-кассеты, фонограммы; 

• стулья, столы; 

• фотрепиано; 

• зеркала; 

• маты, спортивные палки, мячи, скакалки,; 

• скамейка, табуретки; 

• коробки с гримом, средства для снятия грима; 

• ткань (для драпировок, для костюмов) 

    Пособия для учащихся 

• Форма черного цвета и удобная обувь для занятий ( балетки, чешки) 
• Блокнот для записей и оценок педагога, ручка 

 

Кадровое обеспечение 

Обучение по данной программе проводит педагог дополнительного образования, 

имеющий профильное образование. По требованию педагога на занятии могут 

присутствовать учитель музыки или концертмейстер, работающий в  образовательном 

учреждении,  и руководители  танцевальной студии. 

 

Учебные  планы 
 

Учебный план 1-го года обучения 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы контроля/ 

аттестации  Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 4 4  Обсуждение/опрос 

2. Актёрское мастерство 59 8 51 Творческая аттестация, 

зачет, спектакль 

3. Сценическое движение 46 7 39 Наблюдение, аттестация 

4. Сценическая речь 14 4 10 Наблюдение, аттестация 

5. Постановочная работа 4  4 Беседа, наблюдение 

6. Репетиционная работа 15  15 Творческая аттестация, 

зачет, спектакль 

7.  Итоговое занятие 2  2 Обсуждение/опрос 

 ИТОГО: 144 23 121  

 

Учебный план 2-го года обучения 

 

№ Название раздела, темы Количество часов Формы контроля/ 



п/п Всего Теория Практика аттестации  

1. Вводное занятие 3 3  Обсуждение/опрос 

2. Актёрское мастерство 55 11 44 Творческая аттестация, 

зачет, спектакль 

3. Сценическое движение 21 5 16 Наблюдение, аттестация 

4.  Сценическая речь 12 3 9 Наблюдение, аттестация 

5.  Кукловождение 14 4 10 Наблюдение, аттестация 

6. Постановочная работа 8  8 Беседа, наблюдение 

7.  Репетиционная работа 27  29 Творческая аттестация, 

зачет, спектакль 

8. Итоговое занятие 2  2 Обсуждение/опрос 

 ИТОГО: 144 26 118   

 

Учебный план 3-го года обучения 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы контроля/ 

аттестации  Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 2 2  Обсуждение/опрос 

2. Актёрское мастерство 93 17 76 Творческая аттестация, 

зачет, спектакль 

3. Сценическое движение 14 2 12 Наблюдение, аттестация 

4. Сценическая речь 16 1 15 Наблюдение, аттестация 

5. Кукловождение 16 2 14 Наблюдение, аттестация 

6. Грим 13 2 11 Наблюдение, аттестация 

7.  История театра 4 4  Обсуждение/опрос 

8. Постановочная работа 10 1 9 Беседа, наблюдение 

9. Репетиционная работа 46  46 Творческая аттестация, 

зачет, спектакль 

10. Итоговое занятие 2  2 Обсуждение/опрос 

 ИТОГО: 216 31 185  

 

Учебный план 4-ого года обучения 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы контроля/ 

аттестации  Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 4 4  Обсуждение/опрос 

2. Актёрское мастерство 77 15 62 Творческая аттестация, 

зачет, спектакль 

3. Сценическое движение 24 4 20 Наблюдение, аттестация 

4. Сценическая речь 18 3 15 Наблюдение, аттестация 

5. Кукловождение 14 2 12 Наблюдение, аттестация 

6. Грим 14 2 12 Наблюдение, аттестация 

7. История театра 4 4  Обсуждение/опрос 

8. Постановочная работа 8  8 Беседа, наблюдение 

9. Репетиционная работа 51  51 Творческая аттестация, 

зачет, спектакль 

10. Итоговое  занятие 2  2 Обсуждение/опрос 

 ИТОГО: 216 34 182  

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

реализации дополнительной общеразвивающей программы 

«ТЕАТРАЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРИЯ ТАНЦА» 

на 2023/2024 учебный год 

Год 

обучения, 

группа 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

дней 

Кол-во 

учебных 

часов 

Режим  

Занятий (1 

ак.час-45 мин.) 

1 год 

 

01.09.2023 25.05.2024 36 72 144 2 раза в 

неделю по 2 

академических 

часа 

2 год 

 

01.09.2023 25.05.2024 36 72 144 2 раза в 

неделю по 2 

академических 

часа 

3 год 

 

01.09.2023 25.05.2024 36 108 216 3 раза в 

неделю по 2 

академических 

часа 

4 год  01.09.2023 25.05.2024 36 108 216 3 раза в 

неделю по 2 

академических 

часа 

 

Рабочие программы на 2023 – 2024 учебный год  

https://disk.yandex.ru/d/AiuW53l-1Ef2FA 

 
 

Методические и оценочные материалы 

 

Список литературы для педагогов 
1. К. С. Станиславский   " Моя жизнь в искусстве" М., 1962 

2. Михаил Чехов " О технике актера" 
3. Михаил Чехов " Путь актера" 

4. Ю. Алянский " Азбука театра" 
5. Сергей Юрский " Кто держит паузу" 
6. Л. Н. Толстой " Мысли о воспитании" 

7. Э. Н. Гусинский " Образование личности" 
8. А.П. Ершова " Уроки театра на уроках в школе" М., " Просвещение", 1996; 

9. Б. Е. Захава " Мастерство актера и режиссера" М., " Просвещение", 1973; 
10. И.П. Козлянинова " Сценическая речь" Издательство "Просвещение", 1976; 
11. М.П. Николаева " Актерские тренинги для детей" М., ООО " Издательство АСТ", 2011; 

12. Э. Сарабьян " Актерские тренинги по системе Станиславского" М., ООО " 

Издательство АСТ", 2011; 
13. Д. Н.  Журавлев "Беседы об искусстве чтеца". М., 1977; 
14. Я. М.  Смоленский В союзе звуков, чувств и дум. М., 1976; 

15. Н. П.,Вербовая  Головина О. М., Урнова В. В. Искусство речи. М., 1964; 
16. Н.Горчаков, Режиссерские уроки К. С. Станиславского, 3 изд., М., 1952; 
17. В.Ширяева, Школьный спектакль, М., 1959;  
18. Н. Сад, Дети приходят в театр. Страницы воспоминаний, М., 1961;  
19.  М. О. Кнебель, О действенном анализе пьесы и роли. Помощь коллективам 

театральной самодеятельности, 2 изд., М., 1961;  
20. К. С.Станиславский  Собр. соч., т. 3, M., 1955, гл. Темпо-ритм.  

https://disk.yandex.ru/d/AiuW53l-1Ef2FA


 

Список литературы для учащихся 
1. К. С. Станиславский  " Моя жизнь в искусстве" М., 1962 

2. Михаил Чехов " О технике актера" 
3. Михаил Чехов " Путь актера" 
4. Мочалов Ю. Первые уроки театра. - М.: Искусство, 1986. 
5.Бояджиев Г. От Софокла до Брехта за сорок театральных вечеров. - М.: 

Просвещение,1988. 
6.Дубровская О.Н. Энциклопедия театр. - М.: Русич, 2002. 
7. Крис Кадрон, Каро Чайлдс. Раскрашиваем лицо. - М.: Росмэн, 1999. 
8.Смолина К. Сто великих театров мира. - М.: Издательский дом «Вече», 2004. 

9.Сто великих режиссеров. - М. : Издательский дом «Вече», 2004. 

10.Мусский И.А. Сто великих актеров. - М.: Издательский дом «Вече», 2003 

11.Дмитревский В.Н. Театр уж полон…: зритель и сцена глазами социолога и 

театрального критика. - Л.: Искусство, 1982. 

12.Энциклопедия для детей. Искусство. Музыка. Театр. Кино.  Росмэн, 2005. 

 

Методическое обеспечение программы 1-го года обучения. 

Раздел 

или тема 

програм

мы 

Формы занятий Приемы и методы 

организации 

образовательного 

процесса 

Дидактический 

материал 
Форм

ы 

подвед

ения 

итогов 

Вводное 

занятие 
Беседа,  

практическое 

занятие, занятие-

игра. 

Методы: словесный, 

наглядный, 

практический. 

Приемы: беседа, игра, 

инструктаж по технике 

безопасности 

Тематическая 

папка «Театр – 

такой разный!»  

 

Обсуж

дение, 

устный 

опрос. 

Актерско

е 

мастерств

о 

Беседа,  

практическое 

занятие, занятие-

игра,  

занятие-сказка. 

Методы: словесный, 

наглядный, 

практический, частично-

поисковый, 

исследовательский. 

Приемы: практическая 

работа, творческая 

работа, тренинг, этюды, 

упражнения, игры, 

импровизация, 

импровизация, 

повторение, 

закрепление. 

Комплекс 

упражнений и 

театральных игр 

№1 (по системе 

К.С. Станиславск

ого). Комплекс 

упражнений и 

театральных игр 

№3 

(из опыты работы 

Е. Вахтангова, 

М. Чехова) 

 

Дневни

к 

успеха, 

обсужд

ение, 

контро

льное 

занятие

, 

занятия

-игра, 

карта 

достиж

ений, 

концер

т, 

праздн

ик. 



Сценичес

кое 

движение 

Беседа, 

практическое 

занятие, занятие-

игра.  

Методы: словесный, 

наглядный, 

практический, 

ситуативный. 

Приемы: объяснение, 

показ педагога, 

упражнения, 

практическая работа, 

импровизация, работа в 

подгруппах, повторение, 

закрепление. 

Комплекс 

упражнений по 

книге Кох И.Э. 

«Основы 

сценического 

движения». 

Пособия по 

сценическому 

движению(методи

ческая разработка 

Т.Е. Лесиной) 

Дневни

к 

успеха, 

обсужд

ение, 

контро

льное 

занятие

, 

анализ 

занятия

, карта 

наблюд

ения, 

открыт

ое 

занятие

. 

Сценичес

кая речь 
Беседа, 

практическое 

занятие, занятие-

игра. 

Методы: словесный, 

наглядный, 

практический, 

ситуативный. 

Приемы: объяснение, 

показ педагога, 

упражнения, этюды, 

творческое задание в 

подгруппах, этюды по 

скороговоркам, 

практическая работа, 

повторение, 

закрепление. 

Упражнения и 

задания по книгам 

Е. Саричевой и 

З.В. Савковой.  

Тематическая 

папка 

«Чистоговорки». 

Тематическая 

папка 

«Скороговорки». 

Тематическая 

папка «Детские 

стихи». 

Тематическая 

папка «Стихи о 

школе». 

Тематическая 

папка 

«Английские 

стихи и песенки». 

Сборники 

пословиц, 

скороговорок, 

стихов. 

Дневни

к 

успеха, 

обсужд

ение, 

контро

льное 

занятие

, карта 

наблюд

ения. 

Постанов

очная 

работа 

Практическое 

занятие, репетиция, 

работа с печатными 

источниками. 

Методы: словесный, 

наглядный, 

практический. 

Приемы: объяснение, 

практическая работа, 

обсуждение выбранной 

Тематическая 

папка «Сценарии, 

находящиеся в 

работе 

коллектива». 

Тематическая 

Обсуж

дение, 

анализ 

занятия

, показ, 

дневни

ки 



роли, выполнение 

творческих заданий в 

подгруппах, этюды по 

сказкам и стихам. 

папка «Сценарии 

сказок, 

спектаклей, 

инсценировок, 

композиций, 

праздников» 

Музыкальное 

сопровождение, 

фонограммы, 

тексты песен. 

Книги по 

драматургии. 

успеха.  

Репетици

онная 

работа 

Репетиция, 

практическое 

занятие. 

Методы: словесный, 

наглядный, 

практический. 

Приемы: показ педагога, 

объяснение, этюды, 

коллективная работа, 

импровизация, 

повторение. 

Тематическая 

папка «Истории 

постановок».  

Тематическая 

папка «Амплуа в 

театре». 

Обсуж

дение, 

выступ

ления, 

показы 

спекта

клей, 

конкур

сы, 

концер

ты. 

Итоговое 

занятие 

Беседа, 

творческая 

аттестация 

Методы: словесный. 

Приемы: повторение, 

закрепление материала. 

Методический 

фонд, фото, 

видеоматериалы 

коллектива. 

Обсуж

дение 

занятия

, 

концер

т. 

Колект

.мероп

риятие 

 

Методическое обеспечение программы 2-го года обучения 

 Раздел 

или тема 

программы 

Формы 

проведения 
Приемы и методы 

организации 

образовательного 

процесса 

Дидактический 

материал 
Формы 

подведения 

итогов 

Вводное 

занятие 
Беседа,  

интерактив

ное 

занятие. 

Методы: 

Словесный, 

наглядный, 

практический, 

частично-

поисковый. 

Приемы: Беседа, 

инструктаж по 

правилам 

Тематическая папка 

«Истории о театре». 

Тематическая папка 

«Театральный 

словарик». 

Видеоматериалы, 

книги о театре, 

фотоматериалы, 

реквизит (маски, 

Обсуждение.  



безопасности, 

обсуждение планов 

на год, просмотр 

видеоматериалов 

предыдущего года, 

подбор литературы. 

куклы) 

Актерское 

мастерство 
Беседа,  

практическ

ое занятие, 

занятие-

игра. 

Методы: Словесный, 

наглядный, 

практический, 

частично-

поисковый, 

ситуативный. 

Приемы: 

Практическая 

работа, тренинг, 

этюды, 

упражнения, 

создание ситуаций 

успеха, показ, 

этюдов, 

обсуждение,повторе

ние, закрепление, 

творческая работа. 

 

 

Комплекс упражнений 

и театральных игр №1 

(по системе 

К.С. Станиславского). 

Комплекс упражнений 

и театральных игр №3 

(из опыты работы 

Е. Вахтангова, 

М. Чехова) 

 

Дневник 

успеха, 

обсуждение, 

карта 

наблюдения, 

карта 

достижений, 

концерт, 

праздник, 

коллективное 

мероприятие. 

 

Сценическ

ое 

движение 

Беседа, 

практическ

ое занятие, 

занятие-

игра. 

Методы: Словесный,  

наглядный,  

практический, 

частично-

поисковый. 

Приемы: 

Объяснение, показ 

педагога, 

практическая работа, 

комплексные 

упражнения, 

повторение, 

закрепление. 

Комплекс упражнений 

по книге Кох И.Э. 

«Основы 

сценического 

движения». 

Пособия по 

сценическому 

движению 

(методическая 

разработка 

Т.Е. Лесиной). 

Методическое 

пособие «Работа с 

предметами». 

 

Дневник 

успеха, 

обсуждение, 

контрольное 

занятие, карта 

наблюдения, 

демонстрация 

творческих 

работ. 

 

Сценическ

ая речь 
Беседа, 

практическ

ое занятие, 

занятие-

игра.  

Методы:Словесный, 

наглядный, 

практический, 

частично-

поисковый. 

Приемы: 

Объяснение, показ 

Упражнения и 

задания по книгам 

Е. Саричевой и 

З.В. Савковой.  

Тематическая папка 

«Чистоговорки». 

Дневник 

успеха, 

обсуждение, 

контрольное 

занятие, показ, 

карта 

наблюдения. 

 



педагога, 

практическая работа, 

самостоятельное 

занятие, этюды, 

тренинги, групповые 

и парные 

упражнения, 

повторение, 

закрепление. 

Тематическая папка 

«Скороговорки». 
Тематическая папка 

«Времена года» 

 

 

Кукловожд

ение 

Беседа, 

практическ

ое занятие, 

занятие-

фантазия. 

Методы: 

Словесный, 

практический, 

наглядный, 

частично-

поисковый. 

Приемы: 

Объяснение, показ 

педагога, творческое 

задание, 

практическая работа, 

импровизация, 

изготовление кукол, 

повторение. 

Методическое 

пособие по предмету 

кукловождения 

«Куклы. Виды кукол» 

книги о кукольном 

театре. 

 

 

Дневник 

успеха, 

обсуждение, 

контрольное 

занятие, опрос, 

проекты новых 

кукол, карта 

наблюдения. 

 

Постаново

чная 

работа 

Практическ

ое занятие, 

репетиция, 

работа с 

печатными 

источника

ми. 

Методы: 

Словесный,  

наглядный,  

практический, 

частично-

поисковый. 

Приемы: 

Объяснение, 

практическая работа, 

разбор 

литературного 

произведения, 

чтение пьесы по 

ролям, творческое 

задание. 

Видеотека 

коллектива. 

Тематическая папка 

«Сценарии, 

находящиеся в работе 

коллектива». 

Тематическая папка 

«Сценарии сказок, 

спектаклей, 

инсценировок, 

композиций, 

праздников». 

Музыкальное 

сопровождение, 

фонограммы, тексты 

песен. Книги по 

драматургии 

Контрольное 

занятие, 

презентация 

творческого 

проекта. 

 

Репетицио

нная 

работа 

Репетиция, 

практическ

ое занятие. 

Методы: 

Словесный, 

наглядный,  

практический, 

частично-

поисковый,. 

Приемы: Показ 

педагога, 

объяснение, 

практическая работа, 

Методическое 

пособие  

«Как устроить 

праздник: конкурсы, 

викторины, игры». 

 

Обсуждение, 

анализ занятия, 

показ, 

дневники 

успеха. 

Выступления, 

показы 

спектаклей, 

конкурсы, 

концерты. 

 



повторение, 

погружение. 

Итоговое 

занятие 
Беседа, 

диагностич

еское 

занятие. 

Методы: 

Словесный, 

практический. 

Приемы: 

Повторение, 

закрепление 

материала, 

демонстарция. 

Методический фонд, 

фото, видеоматериалы 

коллектива. 

Обсуждение, 

анализ занятия, 

участие детей в 

показах 

спектаклей, 

конкурсах, 

концертах, 

общественных 

мероприятиях, 

карта 

наблюдения. 

 

 

Методическое обеспечение программы 3-го года обучения 

Раздел или 

тема 

программы 

Формы 

проведения 
Приемы и 

методы 

организации 

образователь

ного 

процесса 

Дидактический 

материал 
Формы 

подведения 

итогов 

Вводное 

занятие 
Беседа. Методы: 

Словесный, 

наглядный. 

Приемы: 

Беседа, 

инструктаж 

по правилам 

безопасности, 

обсуждение 

планов на год, 

просмотр 

видеоматериа

лов 

предыдущего 

года, подбор 

литературы. 

Видеофильмы из серии 

«Великие театры». 

Тематическая папка 

«Сценарии сказок, 

спектаклей, 

инсценировок, 

композиций, 

праздников». 

 

Обсуждение, 

опрос, 

просмотр. 

Актерское 

мастерство 

Беседа, 

практическое 

занятие, 

занятие-игра, 

открытое 

занятие. 

Методы: 

Словесный, 

наглядный, 

практический, 

ситуативный, 

частично-

поисковый. 

Приемы: 

практическая 

работа, 

тренинги, 

Комплекс упражнений 

и театральных игр №1 

(по системе 

К.С. Станиславского). 

Комплекс упражнений 

и театральных игр №3 

 

Творческий 

дневник, 

обсуждение, 

контрольное 

занятие, 

карта 

наблюдения, 

карта 

достижений, 

концерт, 

праздник, 

показ 



этюды, 

концерт, 

праздник, 

упражнения, 

творческая 

работа, 

повторение, 

спектакль, 

закрепление. 

представлен

ия. 

Сценическое 

движение 
Беседа, 

практическое 

занятие, 

занятие-игра. 

Методы: 

Словесный, 

наглядный, 

практический, 

ситуативный. 

Приемы: 

Объяснение, 

показ 

педагога, 

практическая 

работа, 

повторение, 

закрепление, 

этюды, работа 

в парах. 

Комплекс упражнений 

по книге Кох И.Э. 

«Основы сценического 

движения». 

Пособия по 

сценическому 

движению(методическа

я разработка 

Т.Е. Лесиной) 

Методическое пособие 

«Работа с предметами». 

 

Творческий 

дневник, 

обсуждение, 

контрольное 

занятие, 

карта 

наблюдения, 

презентация 

самостоятел

ьных работ. 

Грим Беседа, 

практическое 

занятие, 

занятие-игра. 

Методы: 

Словесный, 

наглядный, 

практический, 

частично-

поисковый, 

ситуативный. 

Приемы: 

Объяснение, 

показ 

педагога, 

практическая 

работа, 

повторение, 

самостоятель

ное создание 

грима 

персонажу, 

закрепление. 

Методическое пособие 

по предмету грим 

«Мимы и гримы». 

Тематическая папка «Я 

– клоун». 

Тематическая папка 

«Сказочные герои».  

Обсуждение, 

контрольное 

занятие, 

творческий 

дневник, 

фотографиро

вание 

творческих 

работ, карта 

наблюдения. 

Сценическая 

речь 
Беседа, 

практическое 

занятие, 

занятие-игра.  

Методы: 

Словесный,  

наглядный, 

практический, 

частично-

поисковый. 

Приемы: 

Упражнения и задания 

по книгам Е. Саричевой 

и З.В. Савковой.  

Тематическая папка 

«Чистоговорки». 

Тематическая папка 

«Скороговорки». 

Творческий 

дневник, 

обсуждение, 

контрольное 

занятие, 

карта 

наблюдения. 



Объяснение, 

показ 

педагога, 

практическая 

работа, 

упражнения, 

этюды, 

повторение, 

закрепление. 

Сборники пословиц, 

скороговорок, стихов. 

История 

театра  

Беседа,  

занятие-игра. 

 

Методы: 

Словесный, 

наглядный, 

практический. 

Приемы: 

Объяснение, 

беседа, 

викторина 

Тематическая папка 

«Великие режиссеры». 

Тематическая папка 

«Истории постановок». 

Интернет –ресурсы. 

Обсуждение, 

опрос, 

дискуссия. 

Кукловожде

ние 

 Беседа, 

практическое  

 занятие.  

Методы: 

Словесный, 

практический, 

частично-

поисковый.  

Приемы: 

Объяснение, 

показ 

педагога, 

тренинг для 

рук , 

практическая 

работа, 

повторение.  

Методическое пособие 

по предмету 

кукловождения 

«Куклы. Виды кукол». 

Методическое пособие 

по предмету 

кукловождения 

«Ожившие вещи». 

 

Творческий 

дневник, 

обсуждение, 

контрольное 

занятие,  

карта 

наблюдения, 

презентация 

кукольного 

номера. 

Постановочн

ая работа 

Практическое 

занятие, 

репетиция,  

Методы: 

Словесный,  

наглядный, 

практический, 

частично-

поисковый. 

Приемы: 

Объяснение, 

практическая 

работа, работа 

с печатными 

источниками, 

самостоятель

ная работа. 

 

Видеотека коллектива. 

Тематическая папка 

«Сценарии, 

находящиеся в работе 

коллектива». 

Тематическая папка 

«Сценарии сказок, 

спектаклей, 

инсценировок, 

композиций, 

праздников» 

Музыкальное 

сопровождение, 

фонограммы, тексты 

песен. 

Книги по драматургии. 

Обсуждение, 

анализ 

занятия, 

творческий 

дневник. 



Репетиционн

ая работа 
Репетиция, 

практическое 

занятие. 

Методы: 

Словесный, 

наглядны й,  

практический, 

частично-

поисковый. 

Приемы: 

Показ 

педагога, 

объяснение, 

практическая 

работа 

самостоятель

ная работа, 

коллективная 

работа, 

повторение. 

Методическое пособие  

«Как устроить 

праздник: конкурсы, 

викторины, игры». 

Литература по 

экспозиции 

 

Обсуждение, 

анализ 

занятия, 

творческий 

дневник, 

выступления

, показы 

спектаклей, 

конкурсы, 

концерты. 

 

Итоговое 

занятие 
Беседа, 

диагностичес

кое занятие. 

Методы: 

Словесный, 

практический. 

Приемы: 

Повторение, 

практическая 

работа, 

самостоятель

ная работа, 

коллективная 

работа, 

обсуждение. 

Методический фонд, 

видеоматериалы 

коллектива. 

Обсуждение, 

анализ 

занятия, 

участие 

детей в 

показах 

спектаклей, 

конкурсах, 

концертах, 

общественн

ых 

мероприятия

х, карта 

наблюдения. 

 

Методическое обеспечение программы 4-го года обучения 

Раздел или 

тема 

программы 

Формы 

проведения 

Приемы и 

методы 

организации 

образователь

ного 

процесса 

Дидактический 

материал 

Формы 

подведения 

итогов 

Вводное 

занятие 
Беседа, 

занятие играю 
Методы: 

Словесный, 

наглядный, 

практический, 

частично-

поисковый 

Приемы: 

Лекция, 

инструктаж 

по правилам 

Тематическая папка 

«Сценарии сказок, 

спектаклей, 

инсценировок, 

композиций, 

праздников». 

 

Обсуждение, 

устный 

опрос. 



безопасности, 

обсуждение 

планов на год, 

просмотр 

видеоматериа

лов 

предыдущего 

года, подбор 

литературы. 

Актерское 

мастерство 
Беседа, 

практическое 

занятие, 

занятие-игра, 

открытое 

занятие. 

Методы: 

Словесный, 

наглядный, 

практический, 

ситуативный, 

интерактивны

й. 

Приемы: 

практическая 

работа, 

тренинги, 

этюды, 

концерт, 

праздник, 

упражнения, 

творческая 

работа, 

повторение, 

спектакль, 

закрепление. 

Комплекс упражнений 

и театральных игр №1 

(по системе 

К.С. Станиславского). 

Комплекс упражнений 

и театральных игр №3 

 

бсуждение, 

контрольное 

занятие, 

карта 

наблюдения, 

карта 

достижений, 

концерт, 

праздник, 

показ 

представлен

ия. 

Сценическое 

движение 
Беседа, 

практическое 

занятие, 

занятие-игра. 

Методы: 

Словесный, 

наглядный, 

практический, 

репродуктивн

ый. 

Приемы: 

Объяснение, 

показ 

педагога, 

практическая 

работа, 

повторение, 

коллективная 

работа, 

закрепление 

Комплекс упражнений 

по книге Кох И.Э. 

«Основы сценического 

движения». 

Пособия по 

сценическому 

движению(методическа

я разработка 

Т.Е. Лесиной) 

Методическое пособие 

«Язык жестов» 

Творческий 

дневник, 

обсуждение, 

контрольное 

занятие, 

карта 

наблюдения, 

презентация 

самостоятел

ьных работ. 



Грим Беседа, 

практическое 

занятие, 

занятие-игра. 

Методы: 

Словесный, 

наглядный, 

практический, 

частично-

поисковый, 

ситуативный. 

Приемы: 

Объяснение, 

показ 

педагога, 

практическая 

работа, 

повторение, 

самостоятель

ное создание 

грима 

персонажу, 

закрепление. 

Методическое пособие 

по предмету грим 

«Мимы и гримы». 

Тематическая папка «Я 

– клоун». 

Тематическая папка 

«Сказочные герои».  

Обсуждение, 

контрольное 

занятие, 

творческий 

дневник, 

фотографиро

вание 

творческих 

работ, карта 

наблюдения. 

Сценическая 

речь 
Беседа, 

практическое 

занятие, 

занятие-игра.  

Методы: 

Словесный,  

наглядный, 

практический, 

частично-

поисковый. 

Приемы: 

Объяснение, 

показ 

педагога, 

практическая 

работа, 

упражнения, 

этюды, 

повторение, 

закрепление. 

Методическое пособие 

«Речевые тренинги».  

Тематическая папка 

«Чистоговорки». 

Тематическая папка 

«Скороговорки». 
Сборники пословиц, 

скороговорок, стихов. 

Творческий 

дневник, 

обсуждение, 

контрольное 

занятие, 

карта 

наблюдения. 

История 

театра  
Беседа,  

занятие-игра. 

 

Методы: 

Словесный, 

наглядный, 

практический. 

Приемы: 

Объяснение, 

беседа, 

викторина 

Тематическая папка 

«Великие режиссеры». 

Тематическая папка 

«Истории постановок». 

Интернет –ресурсы. 

Обсуждение, 

опрос, 

дискуссия. 

Кукловожде

ние 
 Беседа, 

практическое  

 Занятие, 

занятие- игра.  

Методы: 

Словесный, 

практический, 

частично-

поисковый.  

Приемы: 

Объяснение, 

Методическое пособие 

по предмету 

кукловождения 

«Куклы. Виды кукол». 

Методическое пособие 

по предмету 

кукловождения 

Творческий 

дневник, 

обсуждение, 

контрольное 

занятие,  

карта 

наблюдения, 



показ 

педагога, 

тренинг для 

рук , 

практическая 

работа, 

повторение.  

«Ожившие вещи». 

Книги о кукольном 

театре. 

 

презентация 

кукольного 

номера. 

Постановочн

ая работа 
Практическое 

занятие, 

репетиция, 

работа с 

печатными 

источниками 

Методы: 

Словесный,  

наглядный, 

практический, 

частично-

поисковый. 

Приемы: 

Объяснение, 

практическая 

работа, работа 

с печатными 

источниками, 

самостоятель

ная работа. 

 

Тематическая папка 

«Сценарии, 

находящиеся в работе 

коллектива». 

Тематическая папка 

«Сценарии сказок, 

спектаклей, 

инсценировок, 

композиций, 

праздников» 

Музыкальное 

сопровождение, 

фонограммы, тексты 

песен. 

Книги по драматургии. 

Обсуждение, 

анализ 

занятия, 

творческий 

дневник. 

Репетиционн

ая работа 
Репетиция, 

практическое 

занятие. 

Методы: 

Словесный, 

наглядны й,  

практический, 

частично-

поисковый. 

Приемы: 

Показ 

педагога, 

объяснение, 

практическая 

работа 

самостоятель

ная работа, 

коллективная 

работа, 

повторение. 

Методическое пособие  

«Как устроить 

праздник: конкурсы, 

викторины, игры». 

Литература по 

экспозиции 

 

Обсуждение, 

анализ 

занятия, 

творческий 

дневник, 

выступления

, показы 

спектаклей, 

конкурсы, 

концерты. 

 

Итоговое 

занятие 
Беседа, 

диагностичес

кое занятие. 

Методы: 

Словесный, 

практический. 

Приемы: 

Повторение, 

практическая 

работа, 

самостоятель

ная работа, 

Методический фонд, 

видеоматериалы 

коллектива. 

Обсуждение, 

анализ 

занятия, 

участие 

детей в 

показах 

спектаклей, 

конкурсах, 

концертах, 

общественн



коллективная 

работа, 

обсуждение. 

ых 

мероприятия

х, карта 

наблюдения. 

 

Формой отслеживания результатов учебного процесса являются творческая 

аттестация воспитанников, позволяющая определить уровень приобретенных знаний и 

навыков. Аттестация проходит в два этапа: промежуточная (декабрь) и итоговая (май). 
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