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Пояснительная записка. 
21 век – век высоких технологий и знаний, век контрастов во вкусах и 

взглядах, век многообразия форм и направлений в искусстве и культуре. Очень 

просто, а особенно детям и подросткам потеряться в этом пестром мире. 
Нет лучшего изобразительного средства, способного тонко рассказать о 

душе ребенка, как танец. Пусть он неуклюж или наоборот выправлен 

правильными классическими позициями, он все равно поведает нам о том 

хорошем, что есть в танцующем. Как важно педагогу, именно это - хорошее 

увидеть в детях, развить его и сделать главным в их отношениях с миром. Этот 

взгляд на танец и лежит в основе создания программы «Его величество - танец». 
В основу программы заложено обучение детей основам    классического и 

народно-характерного танца основываясь на выдающейся методике преподавания 

А.Я. Вагановой. 
Направленность программы – художественная. 
          Хореографическое творчество является одним из тех средств, которое 

позволяет всесторонне развиться современным детям. Продуктивность 

художественного воспитания детей средствами хореографии обусловлена 

синтезирующим характером хореографии, которая объединяет в себе музыку, 

ритмику, изобразительное искусство, театр и пластику движений. 
Актуальность данной программы диктует развитие нашего общества, перемены в 

социально-экономической сфере, культуре и образовании. Особую значимость 

начинают приобретать вопросы художественного воспитания.  

Всё это требует разработки новых методов обучения и воспитания подрастающего 

поколения и влечёт за собой не традиционность подходов к художественному 

воспитанию - как основе дальнейшего совершенствования личности.      
   1 год обучения, по данной программе, предполагает продолжение обучения 

для тех детей, которые успешно прошли 4 года освоения  программы «Маленькая 

балерина».  Дети уже имеют опыт больших выступлений, участие в танцевально-

театральных проектах, многое знают  и умеют, сформировалась как артисты, 

имеют достижения и победы на конкурсах, и естественно, границы их творчества 

и обучения нужно расширять.  
   Программа «Его величество - танец» разработана на 4 года обучения, для детей, 

которые прошли обучение по программе «Маленькая балерина», или по другим 

программам дошкольного и школьного образования и имеют определенные 

знания, умения и навыки. Специально для этого они проходят тестирование. По 

результатам тестирования определяется уровень готовности  ребенка к освоению 

данной программы. В зависимости от результатов тестирования ребёнок может 

быть зачислен как на первый год обучения, так и на последующие. Детям, не 

прошедшим тестирование, предлагается пройти обучение по программе 

«Маленькая балерина». 
Адресат:     Программа рассчитана на возрастные категории воспитанников от 10 

до 18 лет.  

Отличительные особенности образовательной программы:  

Основной акцент в хореографической работе с детьми делается на освоении 

классического танца, освоение основ джаз-модерна и освоения русской 

танцевальной культуры. Обучение джаз-модерну стало очень популярным в наше 

время. С помощью него у детей расширятся пластическая импровизация и 

пространственное заполнение хореографического зала. 

За счет динамической формы проведения занятий - достигается максимальная 

концентрация и плотность учебного (обучающего и развивающего) материала.  

Комплексность и многожанровость программы обеспечивает не только 

оптимальные условия обучения детей, но и выявить наклонности ребенка и 



 

 

развить его творческие способности в определенном виде танцевального 

искусства.  

Важно для детей среднего и старшего школьного возраста включать в программу 

не только практические знания о балетном искусстве, но и теоретические знания, 

для усвоения и закрепления пройденного материала.  

Большая часть времени отдается репетиционной и постановочной деятельности.  

Но также немаловажно на уроках заниматься импровизацией. Эта практика учит 

слушать музыку, ее считать и импровизировать под нее, искать внутреннюю 

раскрепощенность, используя свободную пластику. В совместном творчестве на 

основе импровизации детей педагог создает хореографические постановки и 

номера. 

Гибкая система репетиционно-постановочных работы, созданная педагогами 

студии, позволяет ученикам участвовать в репертуаре танцев. Это значит, что к 

каждому ребенку при постановке хореографических спектаклей, будет 

индивидуально подбираться тематика и лексика номеров, в зависимости от его 

возможностей. В этом и есть отличие данной программы от других программ 

дополнительного образования, которая помимо ярких творческий образов 

воспитанников позволяет самому театру танца имеет свое яркое и неповторимое 

лицо.   

Объем и срок освоения программы: общее количество учебных часов на весь 

период обучения - 864 ч. 

Предлагаемая программа рассчитана - 4 года обучения 

Возраст детей, рекомендуемый для начала занятий - от 11 лет 

На каждом этапе освоения программы учитывают возрастные особенности 

обучающихся, их уровень освоения программы.  

Цель программы – содействовать в более углубленном обучении 

хореографическому искусству,  всестороннему развитию личности ребенка 

средствами хореографического искусства, выявить и развить его способности и 

возможности в овладении мастерством артиста в  рамках детского театра танца.  
Задачи программы: 
Обучающие: 
1.  углубленное обучение основам классического танца основываясь на методике 

А.Я. Вагановой и основам современных направлений танца основываясь на 

русской и западноевропейской школах танца. 
2.  развитие познавательного интереса к различным танцевальным направлениям и 

истории и развитию.  
3. обучение танцевальной и музыкальной культуре, основам актерского 

мастерства, основам грима, театрального этикета, истории костюма. 
Развивающие: 
1. развитие физических данных ребенка, его исполнительских и технических 

танцевальных возможностей. 
2. развитие чувства ритма, образно-музыкального и образно-пластического 

мышления, развитие музыкальной и танцевальной памяти. 
3. развитие творческой инициативы, способности к самовыражению в танце, 

стремления к саморазвитию, ответственного отношения к своему и чужому труду, 

формирование самостоятельного творческого образа воспитанников. 
Воспитательные: 
 1. воспитание чувства собственной значимости и ответственности воспитанника в 

коллективной работе. 
 2. воспитание  художественного вкуса, культуры общения и эстетических 

наклонностей в выборе собственного поведения и образа. 

 3. формирование активной личности, навыков здорового образа жизни. 

Планируемые результаты освоения программы 



 

 

1. Личностные: 

В процессе освоения программы происходит: 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств 

- формирование мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками 

- воспитание дисциплинированности, внимательности, трудолюбия и упорства   

в достижении поставленных целей 

2. Метапредметные: 
В результате освоения программы происходит развитие следующих умений: 

- умения организовать самостоятельную деятельность, как в занятиях танцем,  

        так и в учёбе в целом 

- умения увидеть ошибки в выполнении заданий и найти способы их  

        исправления 
- умения определить цель и следовать её достижению 
- умения понимать причины успеха или неуспеха в учебной деятельности и  

        развитие способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха 
- умения работать в команде, определять общую цель и пути её достижения 
- умения распределять функции в совместной работе и учитывать интересы  

        других 
- умения использовать свои знания и умения не только на занятиях  

        танцем, но и в повседневной жизни  
3. Предметные: 

- освоение основ классического танца 
- знание истории зарождения и развития классического танца 
- знание основных постановок классического балета 
- освоение основ джаз-модерн танца 
- знание истории появления и развития джаз-модерн танца 
- развитие основ сценической культуры 
- приобретение навыка публичного выступления 

Огранизационно-педагогические условия реализации программы: 
Основное место в программе уделяется изучению классического танца, 

народный танец и его стилизация, современные направления танца (джаз, модерн) 

– идут как дополнительные дисциплины, для расширения танцевального кругозора 

и разнообразия репертуара театра.   Теоретические  объяснения  происходят перед 

изучением каждого нового материала.  

Язык реализации образовательной деятельности осуществляется на 

государственном языке Российской Федерации. 

Основной формой  для занятий выбрано практическое занятие, очное (дневное) 

обучение.  

Особенности реализации:   
Реализация программы построение по принципу модульного построения. 

Этот принцип определяет наиболее благоприятных условий развития личности 

ребенка за счет вариативности содержания, ориентации на индивидуальные 

потребности и уровень базовой подготовки, гибкости упражнения 

образовательным процессом. 

Возможность реализации образовательной деятельности в каникулярное 

время проведения выездных занятий в других коллективах, проведение массовых 

мероприятий, концертов, конкурсов, экскурсий. 

Условия набора и формирования групп:  
              Набор детей в группы проводиться без отбора по природным данным и 

способности. Главное - желание ребенка, если нет медицинских противопоказаний 

для занятий танцами. 



 

 

Группа формируется не менее 15 человек на первом году обучения, и не 

менее 12 человек на втором году обучения, на третий и последующие года 

обучения группы формируются от 10 человек. 

Списанный состав формируется с учетом особенностей реализации 

программы и по норме наполняемости группы.  

Формы организации и проведения занятий: 

Основной формой организации занятий являются – групповые. 
Для особо одаренных детей предусмотрена индивидуальная работа в 

рамках репетиционно-постановочной  работы – репетиции и постановка сольных 

номеров. 

 На первом году обучения занятия предусмотрены по  2 часа 2 раза  в 

неделю, на втором и последующих годах обучения 3  раза в неделю  по 2 часа. 
Для занятий необходим просторный, хорошо проветриваемый зал с 

зеркалами, балетные станки, фортепиано, магнитофон.  
В каникулы предусмотрены выездные занятия в другие коллективы, 

посещение театров, просмотр видео фильмов о танцевальном искусстве, выезд на 

творческие смены в детские оздоровительные лагеря и санатории. 
 Немаловажное значение для детей школьного возраста имеет чередование 

активных форм обучения и пассивных, т.е. практики и теории. Это позволяет 

равномерно распределить психо-эмоциональную и физическую нагрузку для 

ребенка. 

Занятия по хореографии постороены традиционно. В работе с детьми применяем 

все походы в форме в обучении (коллективную-репетиционную/постановочную, 

групповую и реже индивидуальную) 

Формы занятий: практическое занятие, открытое занятие, концерт, конкурс, 

контрольные и итоговые занятия, ознакомительные экскурсии, лекции. 

Формы диагностики: промежуточная итоговая аттестация, мониторинг 

индивидуальных достижений. 

Материально-техническое оснащение: 

Материально-технические требования к помещению: 

- Просторный, проветриваемый зал с зеркалами; 
- Балетные станки; 
- Фортепиано; 
- Музыкальный центр; 
- Флешки и диски с фонограммами; 
Пособия для учащихся: 

- Специальная форма и обувь для занятий; 
- Скакалка; 
- Коврик для занятий на полу; 
- Кубики и ленты для растяжки; 
- Дневник для записей; 
Кадровое обеспечение: 

Обучение по программе проводит педагог дополнительного образования, 

имеющий профильное образование. Занятия сопровождает концертмейстер. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план. 

Учебный план первого года обучения 

 

№ 

п/п 
Название раздела, темы        Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика  

1. Вводное занятие. 

Инструктаж по технике 

безопастности 
2 2  

Опрос, 

наблюдение 

2. Гимнастика, 

акробатика, стретчинг 
9 2 7 

Открытое занятие 

3. История танцевального 

искусства 2 2  

Опрос 

4. Основы классического 

танца 
45 2 43 

Открытое занятие 

5. Основы джаз-модерн 

танца 
16 1 15 

Открытое занятие 

6. Основы народно-

характерного танца 
16 1 15 

Открытое занятие 

7. Релаксационные 

упражнения и 

пластическая 

импровизация 

10  10 

Контрольные 

задания 

8. Репетиционная и 

постановочная работа 40 2 38 

Участие в 

концертах, 

конкурсах 

9. Контрольные и 

итоговые занятия 
4  4 

Наблюдение, 

опрос 

 Всего 144 12 132  

 

Учебный план второго года обучения 
 

№ 

п/п 
Название раздела, темы        Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 
2 2  

Опрос, 

наблюдение 

2. Гимнастика, 

акробатика, стретчинг 
10 2 8 

Открытое занятие 



 

 

3. История танцевального 

искусства 
2 2  

Опрос 

4. Основы классического 

танца 
70 2 68 

Открытое занятие 

5. Основы джаз-модерн 

танца 
16 1 15 

Открытое занятие 

6. Основы народно-

характерного танца 
16 1 15 

Открытое занятие 

7. Релаксационные 

упражнения и 

пластическая 

импровизация 

10  10 

Контрольные 

задания 

8. Репетиционная и 

постановочная работа 86 2 84 

Участие в 

концертах, 

конкурсах 

9. Контрольные и 

итоговые занятия 
4  4 

Наблюдение, 

опрос 

 Всего 216 12 204  

 
Учебный план третьего года обучения 

 

№ 

п/п 
Название раздела, темы        Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 
2 2  

Опрос, 

наблюдение 

2. Гимнастика, 

акробатика, стретчинг 
10 2 8 

Открытое занятие 

3. История танцевального 

искусства 
2 2  

Опрос 

4. Основы классического 

танца 
70 2 68 

Открытое занятие 

5. Основы джаз-модерн 

танца 
16 1 15 

Открытое занятие 

6. Основы народно-

характерного танца 
16 1 15 

Открытое занятие 

7. Релаксационные 

упражнения и 

пластическая 

импровизация 

10  10 

Контрольные 

задания 



 

 

8. Репетиционная и 

постановочная работа 86 2 84 

Участие в 

концертах, 

конкурсах 

9. Контрольные и 

итоговые занятия 
4  4 

Наблюдение, 

опрос 

 Всего 216 12 204  

 

Учебный план четвертого года обучения 
 

№ 

п/п 
Название раздела, темы        Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 
2 2  

Опрос, 

наблюдение 

2. Гимнастика, 

акробатика, стретчинг 
20  20 

Открытое занятие 

3. История танцевального 

искусства 
2 2  

Опрос 

4. Основы классического 

танца 
70 4 66 

Открытое занятие 

5. Основы джаз-модерн 

танца 
45 2 43 

Открытое занятие 

6. Основы народно-

характерного танца 
41 2 39 

Открытое занятие 

7. Релаксационные 

упражнения и 

пластическая 

импровизация 

18  18 

Контрольные 

задания 

8. Репетиционная и 

постановочная работа 86 2 84 

Участие в 

концертах, 

конкурсах 

9. Контрольные и 

итоговые занятия 
4  4 

Наблюдение, 

опрос 

 Всего 288 14 274  

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

Календарный учебный график 
 

Год 

обучения  

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Количест

во 

учебных 

недель 

Количест

во 

учебных 

дней 

Количест

во 

учебных 

часов 

Режим 

занятий  

(1 ак.час 

– 45 мин.) 

1 год 01.09.20 25.05.20 36 72 144 

2 раза в 

неделю по 

2 ак.часа 

2 год 01.09.2023 25.05.2024 36 108 216 

3 раза в 

неделю по 

ак. 2 часа 

3 год 01.09.2023 25.05.2024 36 108 216 

3 раза в 

неделю по 

ак. 2 часа 

4 год 01.09.20 25.05.20 36  144 288 

4 раза в 

неделю по 

2 ак. часа 

 

 
Задачи первого года обучения 

Обучающие: 
обучение основным элементам классического танца 
обучение основным элементам джаз-модерн танца 
обучение основным элементам народно-характерного танца 
 развить навык правильной постановки корпуса в классическом, народно-

характерном и джаз-модерн танце 
сформировать умение ориентироваться в пространстве зала и сцены 
Развивающие: 
развитие физических данных, мышечного корсета, координации 
развитие чувства ритма, музыкальности 
развитие мотивации к достижению результата 
Воспитательные: 
воспитание у учащихся любви к танцу и интереса к освоению танцевального    

искусства 
воспитание культуры поведения во время занятий 
воспитание навыка работы в коллективе 

 
Планируемые результаты первого года обучения: 

К концу первого года обучения учащийся должен знать:  
Основы классического танца.  

 Изучение и повторение следующих элементов у палки и на середине: 
1. demi plie и grand plie по 1, 2, 5 позициям. 
2. battement tendu из 1, 5 позиций. 
3. battement tendu jete, jete pique из 1, 5 позиций. 
4. rond de jambe par terre. 
5. battement fondu. 
6. releve lent из 1, 5 позиций. 
7. grand battement из 1, 5 позиции. 
8. 1, 2, 3 port de bras. 
9. port de bras с растяжкой у палки. 
10. pas de bourrée с переменой и без перемены ног. 



 

 

11. вращения - tour chaines, soutenu. 
Прыжки: 
1. pas saute по 1, 5 позициям. 
2. petit changement de pied по 3, 5 позициям. 
3. pas assemble. 
4. pas èchappè и grand èchappè по 2, 4 позициям. 
5. маленькие и большие sissonne в 1 арабеск. 

      6. pas jete. 

Основы народно-характерного танца. 

Изучение и повторение следующих элементов у палки и на середине: 

У станка: 

- Маленькое приседание в русском характере 
- Упражнения для развития подвижности стопы в русском характере 
- Маленькие броски в русском характере 
- Круговые движения ногой по полу в русском характере 

На середине: 

- позиции рук и ног 
- русский переменный ход 
- притопы 
- припадания 
- елочка 
- Шаг «польки» 
- ковырялочка 
Основы джаз-модерн танца.  

Разогрев, экзерсис на середине,  различные виды сценического бега, 

изучение вращений на месте и в продвижение. 

Учащийся должен иметь представление: 
1. о зарождении русского классического танца в России, его истории развития   

          в Санкт-Петербурге.  
2. о законах, по которым строится танцевальный номер, о взаимосвязи   

          музыкального и танцевального материала в выборе образа будущего номера. 
3. об известных танцевальных постановках.  

Учащийся должен уметь: 
1. исполнять новые элементы классического танца в комбинациях с   

            элементами различной сложности, 
2. исполнять новые элементы современного танца в комбинациях  с   

            элементами различной сложности, 

3. исполнять новые элементы народно-характерного танца в комбинациях  с   

            элементами различной сложности,.    

4. исполнять репертуар коллектива, используя новые знания и навыки. 
 

Задачи второго года обучения 
Обучающие: 
продолжение освоения экзерсиса классического танца: повторение пройденного   

 материала и изучение нового 
продолжение изучения основ джаз-модерн танца  
продолжение изучение основ народно-характерного танца 

Развивающие: 
продолжение развития и совершенствования физических данных 
развитие внимания, мышечной памяти 
развитие умения самостоятельной работы над изучаемым материалом 
развитие умения добиваться результата своим трудом 
Воспитательные: 



 

 

воспитание навыка выступлений на сцене 
воспитание культуры поведения во время выездных мероприятий 
воспитание артистических навыков 

 
Планируемые результаты второго года обучения: 

К концу второго года обучения учащийся должен знать:   
  Основы классического танца.  

Исполнять элементы классического танца у палки и на середине: 
1. demi plie и grand plie по 1, 2, 5 позициям. 
2. battement tendu из 1, 5 позиций. 
3. battement tendu-jete, jete pique из 1, 5 позиций. 
4. rond de jambe par terre. 
5. battement fondu. 
6. rond de jambe en l’air 
6. releve lent из 1, 5 позиций. 
7. grand battement pointe из 1, 5 позиции. 
8. 1, 2, 3 port de bras. 
9. port de bras с растяжкой у палки. 
10. pas de bourrée с переменой и без перемены ног. 
11. вращения - tour chaines, soutenu, tour из 4 и 5 позиций. 
Прыжки: 
1. pas saute по 1, 5 позициям. 
2. petit, grand changement de pied по 3, 5 позициям. 
3. pas assemble. 
4. pas èchappè и grand èchappè по 2, 4 позициям. 
5. маленькие и большие sissonne в 1 арабеск. 
6. pas jete. 
7. pas de shat (большое и маленькое). 

Основы народно-характерного танца. 

Изучение и повторение следующих элементов у палки и на середине: 

У станка: 

- Маленькое приседание в русском характере 
- Упражнения для развития подвижности стопы в русском характере 
- Маленькие броски в русском характере 
- Круговые движения ногой по полу в русском характере 
- Каблучке упражнения в русском характере 
- Подготовка к веревочке в русском характере 
- Большие броски в русском характере 

На середине: 

- позиции рук и ног 
- русский переменный ход 
- притопы 
- припадания 
- елочка 
- Шаг «польки» 
- ковырялочка 
- дробные ходы 
- ключи 
- «гармошка» 
- Этюды в русском характере 
 

Основы джаз-модерн  танца. 
1.   основные разновидности бега, перепрыгивания  и прыжков 



 

 

2.   разогрев  и экзерсис на середине 
3.   стретчинг на середине и у балетного станка 
4.   техника вращений. 
5.   повороты на месте и повороты в движении. 

Учащийся должен иметь представление: 
1. об основных танцевальных постановках, их истории создания, об известных    

     исполнительницах.  
Учащийся должен уметь: 

1.  исполнять новые элементы классического танца в комбинациях различной   

           сложности, 
2. исполнять элементы джаз и модерн танца в комбинациях различной     

           сложности, 

3. исполнять новые элементы народно-характерного танца в комбинациях  с   

            элементами различной сложности, 

4.  исполнять репертуар коллектива, используя новые знания и навыки. 
 

Задачи третьего года обучения 
Обучающие: 
продолжение освоения экзерсиса классического танца: повторение пройденного    

  материала и изучение нового 
изучение основных принципов и положений джаз-модерн танца 
изучение позиций рук и ног джаз-модерн танца, их отличия от позиций   

  классического танца 
продолжение освоения и разучивание небольшие комбинаций по народно-

характерному танцу 
Развивающие: 
развитие умения исполнять движения экзерсиса классического танца у станка за   

  одну руку 
развитие умения импровизировать 
развитие умения запоминать большой объем танцевального материала 
развитие навыка работы в паре 
Воспитательные: 
формирование навыка конкурсной деятельности 
воспитание навыка техничного исполнения движений 
воспитание эстетического вкуса 
воспитание творческой культурной личности 

 
Планируемые результаты третьего года обучения  

  К концу третьего года обучения учащийся должен знать:   
  Основы классического танца.  

Исполнять элементы классического танца у станка и на середине: 
1. demi plie и grand plie по 1, 2, 5 позициям. 
2. battement tendu из 1, 5 позиций. 
3. battement tendu-jete, jete pique из 1, 5 позиций. 
4. rond de jambe par terre. 
5. battement fondu. 
6. rond de jambe en l’air 
6. releve lent из 1, 5 позиций. 
7. grand battement pointe из 1, 5 позиции. 
8. 1, 2, 3, 4, 5 port de bras. 
9. port de bras с растяжкой у палки. 
10. pas de bourrée с переменой и без перемены ног. 



 

 

11. вращения - tour chaines, soutenu, tour из 4 и 5 позиций. 
Прыжки: 
1. pas saute по 1,5 позициям. 
2. petit, grand changement de pied по 3,5 позициям. 
3. pas assemble. 
4. pas èchappè и grand èchappè по 2, 4 позициям. 
5. маленькие и большие sissonne в 1 арабеск. 
6. pas jete. 
7. pas de shat (большое и маленькое). 
8. grand jete, grand jete в повороте. 

 

Основы народно-характерного танца. 

Изучение и повторение следующих элементов у палки и на середине: 

У станка: 

- Маленькое приседание в белорусском характере 
- Упражнения для развития подвижности стопы в белорусском характере 
- Маленькие броски в белорусском характере 
- Круговые движения ногой по полу в белорусском характере 
- Каблучке упражнения в белорусском характере 
- Подготовка к веревочке в белорусском характере характере 
- Дробные комбинации в белорусском характере 
- Разворот и заворот бедра в белорусском характере 
- Большие броски в белорусском характере 

На середине: 

- позиции рук и ног в белорусском характере 
- белорусский переменный ход 
- притопы 
- припадания 
- елочка 
- Шаг «польки» 
- ковырялочка 
- дробные ходы в белорусском характере 
- ключи 
- «гармошка» 
- Этюды «Веселухи» 
Основы джаз-модерн  танца. 

1.   основные разновидности бега, перепрыгивания  и прыжков 
2.   разогрев  и экзерсис на середине 
3.   стретчинг на середине и у балетного станка 
4.   техника вращений. 
5.   повороты на месте и повороты в движении. 
6.  освоение техники работы в парах. 

Учащийся должен иметь представление: 
1. об основных танцевальных тенденциях развития западноевропейской   

      школы современного танца. 
Учащийся должен уметь: 

1. исполнять новые элементы классического танца в комбинациях различной   

           сложности, 
2. исполнять элементы джаз и модерн танца в комбинациях различной    

           сложности, 

3. исполнять новые элементы народно-характерного танца в комбинациях  с   

            элементами различной сложности, 

4.  исполнять репертуар коллектива, используя новые знания и навыки. 



 

 

Задачи четвертого года обучения 
Обучающие: 
продолжение освоения экзерсиса классического танца: повторение пройденного  

  материала и изучение нового 
продолжение изучения движений джаз-модерн танца 
изучение принципов построения комбинаций в классическом танце 
изучение принципов построения комбинаций и связок в народно-характерном 

танце 
изучение принципов построения комбинаций и связок в джаз-модерн танце 

Развивающие: 
развитие техники исполнения изученных движений 
развитие пластичности, музыкальности 
развитие выразительности и артистичности 
Воспитательные: 
формирование навыка импровизационной деятельности 
формирование навыка создания сценического образа 
воспитание активной творческой личности 
воспитание навыка самовыражения средствами хореографии 
 

Планируемы результаты четвертого года обучения 
  К концу четвертого  года обучения учащийся должен знать:   
  Основы классического танца.  

Исполнять элементы классического танца у палки и на середине: 
1. demi plie и grand plie по 1, 2, 4, 5 позициям. 
2. battement tendu из 1, 5 позиций. 
3. battement tendu-jete, jete-pique из 1, 5 позиций. 
4. rond de jambe par terre. 
5. battement fondu, double-fondu. 
6. rond de jambe en l’air 
6. releve lent из 1,5 позиций. 
7. grand battement pointes из 1,5 позиции. 
8. 1, 2, 3, 4, 5, 6 port de bras. 
9. port de bras с растяжкой у палки. 
10. pas de bourrée с переменой и без перемены ног, в повороте, с  
     продвижением. 
11. вращения - tour chaines, soutenu, tour из 4 и 5 позиций, подготовка к fouette,  
      fouette. 
Прыжки: 
1. pas saute по 1, 5 позициям. 
2. petit, grand changement de pied по 3, 5 позициям. 
3. pas assemble. 
4. pas èchappè и grand èchappè по 2, 4 позициям. 
5. маленькие и большие sissonne в 1 арабеск. 
6. pas jete. 
7. pas de shat (большое и маленькое). 
8. grand jete, grand jete в повороте. 
9. подготовка к перекидному прыжку, изучение перекидного прыжка. 

 

Основы народно-характерного танца. 

Изучение и повторение следующих элементов у палки и на середине: 

У станка: 

- Маленькое приседание в украинском характере 
- Упражнения для развития подвижности стопы в украинском характере 



 

 

- Маленькие броски в украинском характере 
- Круговые движения ногой по полу в украинском характере 
- Каблучке упражнения в украинском характере 
- Подготовка к веревочке в украинском характере характере 
- Дробные комбинации в украинском характере 
- Разворот и заворот бедра в украинском характере 
- Большие броски в украинском характере 

На середине: 

- позиции рук и ног в украинском характере 
- украинский переменный ход 
- притопы 
- припадания 
- елочка 
- Шаг «польки» 
- ковырялочка 
- дробные ходы в украинском характере 
- ключи 
- «гармошка» 
- Этюды в украинском характере 
 

Основы джаз-модерн танца. 
1.   основные разновидности бега, перепрыгивания  и прыжков 
2.   разогрев  и экзерсис на середине 
3.   стретчинг на середине и у балетного станка 
4.   техника вращений  
5.   повороты на месте и повороты в движении. 
6.  освоение техники работы в парах, прыжки и вращения в парах. 

Учащийся должен иметь представление: 
1. об основных танцевальных тенденциях развития западноевропейской    

            школы современного танца. 
Учащийся должен уметь: 

1.  исполнять новые элементы классического танца в комбинациях различной   

           сложности, 
2. исполнять элементы джаз и модерн танца в комбинациях различной   

           сложности, 

3. исполнять новые элементы народно-характерного танца в комбинациях  с   

            элементами различной сложности 

4. исполнять репертуар коллектива, используя новые знания и навыки. 
 

Рабочие программы на 2023-2024 учебный год 

 https://disk.yandex.ru/d/ZiEgsZ05L8WkmA 

https://disk.yandex.ru/d/ZiEgsZ05L8WkmA


 

 

Методические и оценочные материалы 

 

Компоненты учебно-

методического 

комплекса 

Для педагога Для родителей 

Учебные и методические пособия 

Информационные, 

справочные материалы 
Интернет источник - Всё 

для хореографов 

http://www.horeograf.com/ 

Интернет источник 

помощь хореографам 
http://dancehelp.ru/ 

Социальная сеть 

работников образования 
http://nsportal.ru/ 

Видео уроков балетных 

училищ и 

хореографических 

коллективов на ресурсе 
https://www.youtube.com/ 

Интернет источник 

https://ru.wikipedia.org/wiki 

Видео уроков балетных 

училищ и 

хореографических 

коллективов на ресурсе 
https://www.youtube.com/ 

Видео номеров коллектива 

в закрытой группе 

вконтакте 
https://vk.com/club1331514 

Научная, специальная, 

методическая литература 
Александрова, Н.А. Танец 

модерн. Пособие для 

начинающих/ Н.А. 

Александрова, В.А. 

Голубева. — СПб: Лань, 

Планета музыки, 2016; 
Ваганова, А.Я. Основы 

классического танца/ А.Я. 

Ваганова. – СПб: Лань, 

Планета музыки, 2007; 
Никитин, В.Ю. Модерн-

джаз танец: История. 

Методика. Практика/ В.Ю. 

Никитин – Москва: 

ГИТИС, 2000; В. Ф. 

Матвеев - Русский 

народный танец, Л.А. 

Касиманова - «Основные 

формы народного танца», 

Г. Гусев «Народный 

танец» 2018 

Александрова, Н.А. Танец 

модерн. Пособие для 

начинающих/ Н.А. 

Александрова, В.А. 

Голубева. — СПб: Лань, 

Планета музыки, 2016; 
Зуев, Е.И. Волшебная сила 

растяжки/ Е.И. Зуев. – 

Москва, 1993; 
Яковлева, Ю. Азбука 

балета/ Ю. Яковлева. – 

Москва: Новое 

литературное обозрение, 

2008. 

Матвеев - Русский 

народный танец, Л.А. 

Касиманова - «Основные 

формы народного танца», 

Г. Гусев «Народный танец» 

2018 

http://www.horeograf.com/
http://dancehelp.ru/
http://nsportal.ru/
https://www.youtube.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki
https://www.youtube.com/


 

 

Тематические, 

методические пособия, 

разработки 

Звягин Д.Е. Народно-

характерный танец. 

Методическая разработка 

для студентов 

хореографического 

отделения. – СПб, 2005. 

 

Плакаты Концертные афиши 

детского театра танца 

«Мегаполис», буклеты, 

афиши и программки 

мероприятий, в которых 

принимали участие 

учащиеся детского театра 

танца «Мегаполис». 

Концертные афиши 

детского театра танца 

«Мегаполис», буклеты, 

афиши и программки 

мероприятий, в которых 

принимали участие 

учащиеся детского театра 

танца «Мегаполис». 

Картины Фрески, гравюры с 

изображением танца. 

Картины, посвященные 

танцу Э. Дега, О. Ренуара 

и современных 

художников. 

Фрески, гравюры с 

изображением танца. 

Картины, посвященные 

танцу Э. Дега, О. Ренуара 

и современных 

художников. 

Фотографии Фотографии известных 

балерин и танцовщиков, 

фотоизображения 

изучаемых движений, 

фотографии балетных 

постановок.  

Фотографии известных 

балерин и танцовщиков, 

фотоизображения 

изучаемых движений, 

фотографии балетных 

постановок. 

Портреты Портреты великих 

танцовщиц и 

танцовщиков, 

балетмейстеров, 

композиторов. 

Портреты великих 

танцовщиц и танцовщиков, 

балетмейстеров, 

композиторов. 

 
Материалы по индивидуальному сопровождению учащихся 

Методики  психолого-педагогической диагностики учащихся 
Диагностическая карта (промежуточная, итоговая) 

 

Промежуточная/итоговая  диагностика  Педагог:  Год обучения Дата заполнения 

№ Фамилия имя учащегося Критерии Параметры социально-

психологического развития 
Общий 

балл 

Физичес

кие  

данные 

Музыкально-

ритмические 

способности 

Сценическая 

культура 
Коммуника 

тивные 

навыки 

Эмоцио 

нальный 

компо 

нент 

1.        



 

 

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

9.        

10.        

11.        

12.        

13.        

14.        

15.        

 Общий балл по показателям       

 
Критерии: 
Физические данные – осанка, выворотность, танцевальный шаг, гибкость, прыжок. 

Музыкально-ритмические способности – чувство ритма, музыкальность, 

координация движений. 
Сценическая культура – эмоциональная выразительность, создание сценического 

образа. 
Интерпретация по количеству баллов по критериям: 
1 балл – низкий уровень освоения  
2 балла – средний уровень освоения 
3 балла – высокий уровень освоения 
 

Интерпретация по количеству баллов по параметрам социально-

психологического развития: 
1 балл – низкий уровень развития 

2 балла – средний уровень развития 
3 балла – высокий уровень развития 

 

Наименова 
ние раздела 

программы 

Предметные компетенции Метапредметные 

компетенции 

(информацион 

ная, 

коммуникативная, 

познавательная и 

др.) 

Личностные 

компетенции 

(культура 

поведения, 

сотрудничество 

в процессе 

обучения и др.) 

Теория Практика 



 

 

Вводное 

занятие 
Устный опрос по 

ТБ 
Промежуточная 

диагностика: 

анкетирование. 

Наблюдение, 

тестирование, 

анкетирование, 

коллективные проекты, 

индивидуальные 

задания. 

Наблюдение, 

анкетирование, 

индивидуальная 

беседа, 

индивидуальные 

проекты. 

Гимнастика, 

акробатика, 

стретчинг 

Опрос: правила 

исполнения 

упражнений. 

Контрольное 

занятие: 

партерная 

гимнастика. 

Основы 

классического 

танца 

Контрольные 

вопросы: правила 

исполнения, 

изученных 

движений 

классического 

танца. 

Контрольное и 

открытое 

занятие. 

Основы джаз-

модерн танца 
Контрольные 

вопросы: правила 

исполнения 

движений джаз-

модерн танца. 

Контрольное и 

открытое 

занятие. 

Импровизация  Открытое 

занятие. 

История 

танцевального 

искусства 

Опрос, беседа о 

развитии класси 

ческого и джаз-

модерн танца. 

 

Релаксационны

е упражнения и 

пластическая 

импровизация 

 Открытое 

занятие. 

Репетиционная 

работа 
 Отчетный 

концерт, 

конкурс. 

Контрольные и 

итоговые 

занятия 

 Открытый урок, 

отчетный 

концерт, 

конкурс. 

Литература для педагога: 
1. Александрова, Н.А. Танец модерн. Пособие для начинающих/ Н.А. 

Александрова, В.А. Голубева. — СПб: Лань, Планета музыки, 2016. 
2. Александрова, Н.А. Джаз-танец. Пособие для начинающих/ Н.А. 

Александрова, Н.В. Макарова. — СПб: Лань, Планета музыки, 2015. 
3. Баранова, С.В. Танцы и йога для здоровья/ С.В. Баранова. – Ростов-на-

Дону: Феникс, 2004. 
4. Бюхер, К. Работа и ритм/ К. Бюхер. – Москва, 1928. 
5. Ваганова, А.Я. Основы классического танца/ А.Я. Ваганова. – СПб: Лань, 

Планета музыки, 2007. 



 

 

6. Вестник Санкт-Петербургской Академии балета, периодическое издание. – 

СПб, 2000-2004.. 
7. Выготский, Л.С. Вопросы детской психологии/ Л.С. Выготский. – СПб: 

Союз, 2004. 
8. Гиглаури, С.В. Факторы искусства движения/ С.В. Гиглаури. – Волгоград, 

2004. 
9. Еремеев, А.Ф. Происхождение искусства/ А.Ф. Еремеев. – Москва, 1970. 
10. Зуев, Е.И. Волшебная сила растяжки/ Е.И. Зуев. – Москва, 1993. 
11. Ивановский, Н.П. Бальный танец 16-19 веков/ Н.П. Ивановский. – 

Ленинград – Москва, 1948. 
12. Никитин, В.Ю. Модерн-джаз танец: История. Методика. Практика/ В.Ю. 

Никитин – Москва: ГИТИС, 2000. 
13. Суриц, Е.Я. Все о балете/ Е.Я. Суриц. – М - Л., 1966. 
14. Фельденкрайз, М. Искусство движения - Уроки мастера/ М. Фельденкрайз. 

– Москва: Эксмо, 2003.  
15. Шубарин, В.А. Джазовый танец на эстраде/ В.А. Шубарин – Спб: Планета 

музыки, 2012. 
Литература для учащихся: 

1. Александрова, Н.А. Танец модерн. Пособие для начинающих/ Н.А. 

Александрова, В.А. Голубева. — СПб: Лань, Планета музыки, 2016. 
2. Александрова, Н.А. Джаз-танец. Пособие для начинающих/ Н.А. 

Александрова, Н.В. Макарова. — СПб: Лань, Планета музыки, 2015. 
3. Детский журнал «Антре», периодическое издание о танце, М. 
4. Ваганова, А.Я. Основы классического танца/ А.Я. Ваганова. – СПб: Лань, 

Планета музыки, 2007. 
5. Книга написана при поддержке экспертов из всемирно известной 

«Королевской академии танца», «Балет. Уроки», М. 2004. 
6. Еремеев, А.Ф. Происхождение искусства/ А.Ф. Еремеев. – Москва, 1970. 
7. Зуев, Е.И. Волшебная сила растяжки/ Е.И. Зуев. – Москва, 1993. 
8. Ивановский, Н.П. Бальный танец 16-19 веков/ Н.П. Ивановский. – 

Ленинград – Москва, 1948. 
9. Никитин, В.Ю. Модерн-джаз танец: История. Методика. Практика/ В.Ю. 

Никитин – Москва: ГИТИС, 2000.  
10. Суриц, Е.Я. Все о балете/ Е.Я. Суриц. – М - Л., 1966. 
11. Яковлева, Ю. Азбука балета/ Ю. Яковлева. – Москва: Новое литературное 

обозрение, 2008. 
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