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1.Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Футбол» разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования. 

 

1.1.Направленность программы - физкультурно-спортивная. Сегодня спорту 

принадлежит значительная роль в воспитании молодого поколения страны. Спорт 

является важным социальным фактором в деле формирования человека. Спортивные 

занятия с детьми и подростками служат составной частью их всестороннего развития, 

воспитания и укрепления здоровья. В физической культуре и спорте все успехи и 

достижения человека главным образом зависят от него самого. В этом случае 

вырабатываются самостоятельность, творчество, и инициатива, целеустремлённость, 

самодисциплина, отказ от вредных привычек, это становиться принципом 

жизнедеятельности активной личности, несовместимой с курением, алкоголем, 

наркоманией. Сегодня в огромном арсенале средств физической культуры и спорта одним 

из наиболее массовых  является – футбол.  

 

1.2. Адресат программы 

       Возраст 7-12 лет. В этом возрасте у детей возникает стремление к самообразованию, 

тенденция к самостоятельности в учении: стремление ставить цели и планировать ход 

учебной работы, потребность в оценке своих достижений. Подросткам необходимы новые 

формы обучения, в которых были бы реализованы их активность, деятельный характер 

мышления, тяга к самостоятельности. 

1.3.Актуальность программы. 

Футбол – наиболее массовый, популярный, доступный вид спорта, имеющий 

большое прикладное значение. Регулярные занятия в беге, прыжках, ходьбе способствуют 

гармоничному развитию человека. В процессе занятия развиваются сила и выносливость, 

быстрота и ловкость, укрепляются внутренние органы и системы; занимающиеся 

улучшают своё здоровье и закаливают волю и характер. Занятия футболом  стали 

альтернативой пагубной для психики и здоровья молодёжи экранной, компьютерно-

игровой и наркотической зависимости. Футбол  сегодня в огромном арсенале средств 

физической культуры и спорта в современном мире является одним из наиболее массовых 

и популярных среди всех видов спорта. Футбол  эффективно влияет на улучшение 

физического развития учащихся. Занятия могут проходить на свежем воздухе. Также они 

способствуют укреплению костно-связочного и мышечного аппарата, улучшению обмена 

веществ в организме, совершенствованию различных его функций. Большой объём 

разнообразной тренировочной и спортивной работы в футболе воспитывает 

выносливость, смелость и решительность, настойчивость и самостоятельность, 

инициативность и дисциплинированность. Взаимодействие педагога и занимающихся 

приучает  к сотрудничеству и взаимопомощи, воспитывает чувства дружбы и 

товарищества.  

1.4.Отличительные особенности данной программы   

▪ Не учитываются антропометрические данные детей их физические возможности 

или половой признак, за основу берётся желание ребёнка, допущенного врачом по 

состоянию здоровья.  

 

1.5. Объём и сроки освоения 



1 Год обучения – 4 часа в неделю(144 часа, учебный год). Проведение занятий в 

школьном спортивном зале.  
2  Год обучение- 4 часов в неделю (144 часов, учебный год).  Проведение занятий 

в школьном спортивном зале. Проведение игр  по упрощенным правилам мини 

футбола 

 3   Год обучения – 6 часов в неделю (216 часов, учебный год). Проведение занятий 

в школьном спортивном зале. Проведение игр  по упрощенным правилам мини 

футбола 

 

1.6. Цель и задачи дополнительной программы 

Цель программы: формирование и развитие физических способностей и навыков 

учащихся, формирование моральных и волевых качеств через обучение технике и тактике 

игры в футбол в доступной форме, без спортивного совершенствования. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

− обучить новым видам двигательных действий в футболе, совершенствовать их 

выполнение в различных по сложности условиях игры, в быстроменяющейся обстановке; 

− дать представление о требованиях и нормах физической подготовленности, спортивной 

классификации; 

− дать знания об истории и развитии физической культуры и спорта; 

− обучить формированию индивидуального двигательного режима. 

Развивающие: 

− формировать умение использовать физические упражнения с целью индивидуального 

физического развития; 

− развивать координационные способности: ориентирование в пространстве, перестроение 

двигательных действий, быстроту и точность реагирования на сигналы, согласованность 

движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения основных параметров движений) 

и кондиционные (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) 

способности; 

− формировать индивидуальный двигательный режим учащихся; 

− развивать коммуникационные навыки группового взаимодействия, развития его форм 

посредством игр и соревнований; 

− формировать умения оценивать уровень своего здоровья, физического развития, 

двигательную подготовленность и в соответствии с этим решать задачи личного 

физического совершенствования. 

Воспитательные: 

− способствовать воспитанию физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями учащихся; 

− способствовать воспитанию моральных и волевых качеств, навыков правильного 

поведения, интереса и потребности к систематическим занятиям физическими 

упражнениями. 

 

1.7. Планируемые результаты 

По окончании обучения в спортивной секции ребята приобретают полный арсенал 

технических элементов футбола. Физически окрепшие. Приобретаю устойчивые 

привычки и интерес к систематическим занятиям физической культурой, для укрепления 

своего здоровья.  

По завершению каждого года обучения ребята выполняют контрольные испытания 

по общей и специальной физической подготовке в виде соревнований. Участвуют в 

соревнованиях, проводимых в школе и Владимирском муниципальном округе. 

Наиболее талантливые ребята, по окончании занятий в спортивной секции, 

получают рекомендации для продолжения занятий в ДЮСШ города. 



 

 

2. Организационно-педагогические условия реализации ДОП 

2.1. Язык реализации:  русский 

2.2. Форма обучения: очная 

2.3.Особенности реализации: в каникулярное время предусмотрен краткосрочный  

модуль из открытых занятий, товарищеских игр (по упрощенным правилам футбола) 

 2.4. Условия набора в группу: принимаются все желающие (имеющие допуск врача), 

На основе заявления родителей и через портал навигатор. 

2.5. Условия формирования групп: формируются предпочтительно одновозрастные 

(разница в возрасте не более 2 лет). Без половой принадлежности. Возможно зачисление 

на второй и последующие года обучения в индивидуальном порядке на основе физически 

и моральных данных.  

2.6. Количество обучающихся в группе: 1 год обучения не более 15 человек, 2 год не 

более 12 человек, 3 год не более 10 человек. 

2.7. Форма организации занятий: по группам 

2.8. Форма проведения занятий: тренировка, товарищеские игры, турнир 

2.9. Форма организации деятельности учащихся: 

Фронтальная- работа со всеми учащимися группы одновременно(беседа, показ, 

объяснение) 

Групповая- организации работы в малых группах или парах 

 

2.10.Материально-техническое оснащение 

-школьный спортивный зал 18*9 

- две пары ворот 

- футбольные мячи( 15 штук) 

-скакалки 

-цветные майки 

-конусы 

3. Учебный план 

3.1. Учебный план 1-го года обучения 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - Опрос 

2. Общая  физическая 

подготовка 
65 - 65 Нормативы 

3. Теоретическая 

подготовка 
10 5 5 Опрос 

4. Техническая подготовка 

(Владение мячом) 
55 - 55 

Нормативы 

5. Контрольные игры и 

соревнования 
13 - 13 Открытый урок 

 
Итого 

144 6 138  

 

3.2. Учебный план 2-го года обучения 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - Опрос 



2. Общая  физическая 

подготовка 

48 - 48 Нормативы 

4 Специальная подготовка 29 - 29 Опрос 

5. Тактика игры в футбол 50 20 30 Опрос 

 Соревнования по 

 футболу(товарищеские 

игры) 

16  16 Открытое занятие 

 Итого 144 21 123  

 

3.3. Учебный план 3-го года обучения 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1. Теоретическая  

подготовка 

10 5 5 Опрос 

2. Общая  физическая 

подготовка 

90 - 90 Нормативы 

3. Техническая  подготовка  100 - 100 Нормативы 

4. Тактическая  подготовка 10 5 5 Опрос 

5. Контрольные игры и 

соревнования 

6  6 Практический тест 

 Общее количество часов 216 10 206  

 

3.4. Календарный учебный график 

на 2023/2024 учебный год 

 
 

Год обучения  

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

 

Всего 
учебных 
недель 

 

Всего 

учебных 

дней 

 

Количество 

учебных 

часов 

 
 

Режим 

занятий 

 

1 год 

 

01.09.2023 

 

25.05.2024 

 

36 

 

72 

 

144 

2 раза в 

неделю по 2 

ак. ч. 

 

2 год 

 

 

01.09.2023 

 

25.05.2024 

 

36 

 

72 

 

144 

2 раза в 

неделю по 2 

ч. 

 

3 год 

 

01.09.2023 

 

25.05.2024 

 

36 

 

108 

 

216 

3 раза в 

неделю по 2 

ч. 

 

4. Рабочие программы на 2023-2024 учебный год – ссылка 

https://disk.yandex.ru/d/JK_9Q17dwp2e8w 

 

5. Методическое обеспечение программы 1 год обучения. 
 

№ 

п/п 

Тема программы. Форма 

организации и 

Методы и 

приёмы. 

Средства 

обучения. 

Вид и форма 

контроля. 

https://disk.yandex.ru/d/JK_9Q17dwp2e8w


форма проведения 

занятий. 

1. Вводное занятие.  Беседа, опрос  словесный, 

наглядный, 

практический.  

просмотр 

видеозаписей 

 матчей. 

Текущая 

беседа. 

3.  Общая и 

физическая 

подготовка. 

Практическая 

работа  

словесный, 

 практический

, наглядный, 

игровой.     

Выполнение 

указанных 

упражнений. 

Промежуточны

й  контроль. 

4. Теоретическая 

подготовка 

Практическая 

работа с 

элементами 

беседы. 

словесный, 

наглядный, 

практический. 

Просмотр 

матча. 

Промежуточны

й  контроль. 

5. Техническая 

подготовка 

Практическая 

работа 

наглядный, 

практический. 

 
Промежуточны

й контроль 

6. Контрольные игры  
 

практический 
 

Итоговый 

контроль. 

 

Методическое обеспечение программы 2 год обучения. 
№ 

п/п 

Тема 

программы. 

Форма организации и 

форма проведения 

занятий. 

Методы и 

приёмы. 

Средства 

обучения. 

Вид и 

форма 

контроля. 

1. Развитие 

футбола в 

России. 

Беседа. словесный, 

наглядный, 

практический.   

Просмотр 

матчей. 

Текущая 

беседа 

2.  Правила 

игры, 

организация и 

проведение 

соревнований 

 по футболу 

Практическая работа с 

элементами беседы. 

словесный, 

 практический, 

наглядный.   

Просмотр и 

обсуждения 

матча 

Наблюдение 

педагога. 

3. Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка. 

Практическая работа  Словесный, 

 практический, 

наглядный, 

игровой.     

Показ 

техники, 

Иллюстраци

я техники 

наглядными 

пособиями 

Промежу- 

точный 

 контроль. 

4. Тактика  игры 

в футбол 

Практическая работа с 

элементами беседы. 

словесный, 

наглядный, 

практический. 

Просмотр и 

анализ 

тактики 

матчей 

Промежу- 

точный 

 контроль 

5.  Соревновани

я по  футболу 

Групповая 

Практическая работа. 

словесный, 

 практический 

 
Итоговый 

контроль 

 

Методическое обеспечение программы 3 год обучения. 
№ Тема Форма 

занятий 

Методы, 

приемы 

Дидактическ

ий материал 

Техническое 

оснащение 

занятий 

Формы 

подведения 

итогов 

1 Вводное 

занятие: ТБ, 

История 

теоретиче

ская 

Словесный, 

наглядный 

Плакаты с 

разметкой 

площадки, 

---- Опрос, 

тестирование 



развития 

футбола. 

Разновидность 

футбола 

плакаты с 

видами 

травм 

2 Правила 

игры, основы 

судейства 

теоретиче

ская 

Словесный, 

наглядный 

Плакаты с 

жестами 

футбольных 

арбитров 

----- Опрос, 

тестирование 

3 Общая 

физическая 

подготовка 

практичес

кая 

Практические

: 

фронтальный, 

групповой, 

индивидуальн

ый; 

Прием -

физическое 

упражнение 

Карточки с 

практически

ми 

заданиями 

(круговая 

тренировка) 

Спортивный 

инвентарь 

(гимнастические 

маты, скакалки, 

набивные мячи, 

гимнастические 

скамейки и др.) 

Прием 

контрольных 

упражнений 

4 Техническая 

подготовка 

практичес

кая 

Словесный, 

наглядный, 

практические: 

индивидуальн

ый, 

групповой, 

поточный; 

Плакаты с 

эталоном 

выполнения 

техническог

о приема 

Спортивный 

инвентарь 

(мячи, стойки 

для обводки, 

ворота) 

Прием 

контрольных 

нормативов 

(основных 

технических 

приемов 

игры) 

5 Тактическая 

подготовка 

теоретиче

ская 

Словесный, 

объяснительн 

Тактические 

схемы 

взаимодейст

вий игроков  

мультимедиа Опрос, 

тестирование 

6 Участие в 

соревнования

х 

практичес

кая 

Практические

: командный 

Протоколы 

соревновани

й, заявки на 

участие 

Игровая форма, 

мячи 

Результаты 

соревнований 

 
Дидактическое обеспечение образовательного процесса:  

• учебно-демонстрационные плакаты 

• видеофильмы 

• компьютер 

• проектор 

Литература для педагогов: 

1.  Боген М. «Обучение двигательным действиям» — Москва, ФиС, 1985 г. 

2.  Вихров К. «Игры в тренировке футболиста» — Киев «Здоровье», 1983 г. 

3.  Волков В.В. «Спортивный отбор» — Москва, ФиС, 1983 г. 

4.  Голомазов С, Чирва Б. «Футбол. Тренировка точности юных спортсменов»          

Москва, ФиС, 1994 г. 

5.  Голомазов С. Шинкаренко И. «Футбол. Тренировка специальной 

работоспособности футболистов» — Москва, ФиС, 1994 г. 

6.  Гриндлер К., Пальке X., Хеммо X. «Физическая подготовка футболистов»  

Москва, ФиС, 1976 г. 

Литература для родителей: 

1.  Волков В.В. «Спортивный отбор» — Москва, ФиС, 1983 г. 



2.  Голомазов С, Чирва Б. «Футбол. Тренировка точности юных спортсменов»          

Москва, ФиС, 1994 г. 

3.  Голомазов С. Шинкаренко И. «Футбол. Тренировка специальной 
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