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Пояснительная записка 

Основные характеристики программы. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Баскетбол» разработана для учащихся 7-

10 лет и направлена на формирование здорового образа жизни и физического развития 

средствами данной игры. Занятия баскетболом способствуют не только физическому раз-

витию, но и формированию важных качеств личности. Разнообразие двигательных навы-

ков и действий, различных по координационной структуре и интенсивности, способствует 

развитию всех физических качеств: силы, быстроты, ловкости, выносливости и т.д. 

Напряжённость спортивного поединка, стремление к преодолению трудностей в борьбе за 

победу способствуют развитию таких ценных психологических качеств, как смелость, 

настойчивость, решительность, самоотверженность, инициативность, дисциплинирован-

ность.  

Необходимость согласованных усилий в достижении общей цели во время игры приучает 

игрока к коллективным действиям, стремлению к взаимопомощи, воспитывает чувство 

дружбы и товарищества. 

Достоинства баскетбола заключаются в сравнительной простоте оборудования мест для 

игры и правил её ведения, большой зрелищности. Обилие разнообразных тактических 

комбинаций, эмоциональность борьбы, коллективизм – вот что будет привлекательно и 

интересно для детей данной возрастной группы.  

В современном обществе произошли большие перемены, которые влияют на 

сознание подрастающего поколения (усложненная школьная программа, 

компьютеризация, Интернет, виртуальные игры, телевидение, реклама), все это создает 

плотное информационное поле, которое воздействует на ребенка, заставляя воспринимать 

и поглощать информацию, не оставляя ему возможности для выражения своих чувств и 

эмоций. Это препятствует развитию индивидуальности и раскрытию творческого  и 

спортивного потенциала личности, приводит к неуверенности в себе, к непониманию со 

стороны окружающих, к замыканию и, в конечном счете, к социальному одиночеству. 

Повышенная эмоциональная возбудимость вызывает эмоциональные переживания, 

справиться с которыми самостоятельно ребенок не может.В этот период может помочь 

активные занятия физической культурой и спортом.  

Первый год обучения решает задачи: выявление спортивной  одарённости и 

направленности каждого ребёнка, формирование у воспитанников умения общаться и 

учиться в обществе сверстников, знакомство воспитанников с основными правилами и 

приемами баскетбола. Занятия проходят в коллективной форме, чтобы избавить 

неуверенных в себе детей и помочь им почувствовать себя комфортно рядом со 

способными детьми. Большое внимание уделяется упражнениям и играм на развитие 

координации движения и внимания. В этот период дети осваивают и приобретают навыки 

игры в баскетбол по упрощенным правилам и умению взаимодействовать в коллективе. 

На втором году учебного процесса происходит углубленное обучение 

воспитанников навыкам игры в баскетбол. Каждое занятие предполагает постоянный 

тренинг навыков и умений, связанных с совершенствованием технических приемов и 

игровых навыков. Это позволяет обучающимся освоить навыки игры и основные навыки 

судейства. Приобрести знания о самоконтроле на занятиях. 

Направленность программы – Физкультурно-спортивная. 

Адресат программы. 

Программа рассчитана на возрастные категории воспитанников от 7 до 10 лет. 

Актуальность  программы 

Занятия по данной программе решают проблему поддержания и укрепления здоро-

вья детей, формируют привычку к здоровому образу жизни, приучают рационально ис-

пользовать свободное время. В плане решения основных задач дополнительного образо-

вания,  занятия по данной дополнительной общеразвивающей программе способствуют 

также отвлечению детей и подростков от негативных явлений современной действитель-

ности, формированию у обучаемых важных личностных качеств, нравственных норм,  ак-



 

 

тивному творческому подходу к жизни,  обеспечению самоопределению личности и со-

здают условия для самореализации. 

Отличительные особенности программы 

Главная цель педагога  не сделать из ребёнка спортсмена, но сделать из маленького 

человечка личность, понимающую себя, понимающую других и умеющую существовать в 

социуме, научить ребёнка трудиться умственно, физически. Дать почувствовать 

удовольствие от работы, совершенной самим собой. Научить идти к результату и 

добиваться намеченных целей, научить ребёнка дисциплине, организованности,  

воспитать основы этики и эстетики через занятия баскетболом, научить культуре 

поведения и общения в школе,в спортивном зале и на соревнованиях.  

Программа раскрывает и развивает потенциальные физические способности, 

заложенные в каждом ребенке с рождения, не зависимо от того в каком направлении 

будут развиваться эти способности в дальнейшем, когда ребенок будет взрослым.  

Образовательная программа рассчитана  на детей 7-10 лет. 

Именно в период младшего школьного возраста, когда начинает складываться 

новый тип отношений с окружающими людьми, интенсивно развивается способность к 

овладению окружающей его средой, происходит формирование внутреннего плана 

действий, способности к анализу и рефлексии. Поэтому начинать развитие эмоционально-

чувственного потенциала целесообразно в данный возрастной период. 

Уровень освоения программы — базовый. 

Объём и срок освоения программы. 

Программа рассчитана на 2 года обучения - 288ч.  

1 год обучения - 2 занятия в неделю по 2 часа, в год 144 часа.  

2 год обучения аналогично первому — 144 часа в год.  

Цель программы – раскрытие и реализация потенциальных  спортивных и творческих 

возможностей детей с учетом их индивидуальных особенностей посредствомигры в 

баскетбол. 

Задачи программы 

Обучающие задачи: 

• обучение правилам игры в баскетбол 

• обучение техническим и тактическим приемам игры 

• совершенствование жизненно важных навыков и умений 

• развитие основных двигательых качеств (быстроты , выносливости, гибкости, 

ловкости и силы) 

 

Воспитательные задачи: 

• способствовать формированию ценностных ориентаций в мире 

общечеловеческого, культурного, духовного и материального наследия; 

• повышать мотивацию и развивать устойчивый интерес к занятиям спортом 

,содействовать воспитанию бережного отношения к результатам своего труда; 

• создавать условия для эмоционального сплочения коллектива в процессе 

совместных занятий; 

• способствовать формированию чувства ответственности у каждого участника 

коллектива; 

 

Развивающие задачи: 

• развитие координационных способностей.  

• способствовать рразвитию физических способностей обучающихся 

• создание двигательного потенциала, необходимого для успешного освоения 

техники игры. 

 

 

 



 

 

Планируемые результаты. 

Личностные; 

• сформированность устойчивой мотивации к систематическим занятиям 

физическими упражнениями 

• бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению 

одноклассников; 

• сформировать умения выстраивать отношения с партнерами по команде; 

Метапредметные: 

• обладать позитивным восприятием мира; 

• иметь активное творческое мышление; 

• сформированностьряда физических способностей и улучшение здоровья 

Предметные: 

• знания об истории возникновения баскетбола 

• знание правил баскетбола, правил проведения соревнований  и основ 

судейства; 

• знание о тактике командной игры. 

 

Организационно-педагогические условия реализации образовательной программы 

 

Язык реализации. 

Программа осуществляется на государственном языке Российской Федерации — русском. 

Форма обучения — очная. В условиях карантина возможно проведение дистанционного 

формата обучения с использованием необходимых технологий.   

Особенности организации ДОП и образовательного процесса 

Программа рассчитана на работу со всеми желающими детьми в возрасте от 7 до 10лет. 

Баскетбол - это сложная техническая игра систематические и правильно 

построенные занятия помогут в освоении этой игры и позволят ребятам стать сильными и 

ловкими. Первоначальный комплекс упражнений и заданий повторяется на каждом году 

обучения с целью более углубленного изучения тем, а также дополняется новыми 

заданиями. Такое построение учебного процесса приводит к последовательному 

поэтапному освоению учебного материала (построенном на повторении и закреплении 

изученного), поддерживает и укрепляет постоянный интерес к предмету. 

Условия набора и формирования групп 

Прием в коллектив осуществляется на основании заявления родителей. Принимаются все 

желающие отнесенные к основной медицинской группе здоровья. 

Состав группы разновозрастный. 1 год обучения – возраст учащихся 7-9 лет.  

Обучение предполагает принцип дифференцированного подхода, который заключа-

ется в различных требованиях к уровню исполнения в соответствии с возрастом и уров-

нем физических возможностей. 

1-ый год обучения – наполняемость группы – 15 человек. 

2-ой год обучения – наполняемость группы – 13 человек. 

Главным критерием при отборе является желание ребенка и отсутствие 

медицинских показаний для занятий баскетболом.На второй год обучения ребенок может 

поступить при соответствии уровня учащегося уровню группы. 

Формы организации и проведения занятий 

Режим занятий групп зависит от года обучения: на первом и втором году обучения 

занятия проходят 2  раза в неделю по 2  часа;  

В процессе обучения детей по данной программе используются различные формы 

организации занятий: 

• фронтальная (все дети выполняютзадания под руководством педагога); 

• групповая (все дети объединяются в группы для выполнения упражнений, 

взаимодействуя друг с другом); 



 

 

• коллективная (дети выполняют общее задание, проявляя самостоятельность 

и взаимопомощь); 

• индивидуальная (самостоятельная работа ребенка при выполнении 

индивидуального задания). 

Формы проведения занятий 

При проведении занятий используются следующие формы: 

• практическое занятие; 

• занятие-игра; 

• спортивное соревнование 

В ходе образовательного процесса используются следующие методы обучения:  

• словесные методы – рассказ, беседа, объяснение, дискуссия, обсуждение, 

информирование, инструктаж. 

• наглядные методы – метод иллюстраций, метод демонстраций. 

• практические методы – игры, упражнения, тренинги, практические занятия. 

• частично-поисковый метод – помогает подготовить детей к 

самостоятельной постановке и решению проблем, организации активного 

поиска решения выдвинутых познавательных задач. 

• ситуативный метод – подразумевает создание ситуации успеха, 

помогающий в работе с детьми с заниженной самооценкой и неуверенных в 

себе. 

• исследовательский метод – помогает развить и сформировать у детей черты 

творческой деятельности. 

Материально-техническое оснащение 

Для занятий необходимо просторное, проветриваемое, специально оборудованное 

помещение, которое имеет:  

• спортивный зал; 

• баскетбольные мячи 

• набивные мячи; 

• теннисные мячи; 

• гимнастические маты; 

• гимнастические скамейки, конусы. 

• спортивная форма и удобная спортивная  обувь для занятий 

Кадровое обеспечение 

Обучение по данной программе проводит педагог дополнительного образования, 

имеющий профильное образование. 

 

Учебные  планы 

Учебный план 1-го года обучения 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы контроля/ аттестации  

Всего Теория Практи

ка 

1. Вводное занятие 2 2 - Обсуждение/опрос 

2. Знакомства с правилими игры 

жестими судьи, основными 

приемами стойки и 

передвижения баскетболиста 

17 8 9 Творческая аттестация, зачет. 

3. Упражнения для освоения 

техники ведения мяча 

46 7 39 Практическая работа 



 

 

4. Упражнения для освоения 

техники передач мяча 

15 4 11 Практическая работа 

5. Упражнения для освоения 

техники бросков в кольцо 

56 2 54 Беседа, практическая работа 

6. Соревновательная 

деятельность 

6  6 Практическая работа 

7.  Итоговое занятие 2  2 Обсуждение/опрос 

 ИТОГО: 144 23 121  

 

Учебный план 2-го года обучения 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы контроля/ аттестации  

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 3 3  Обсуждение/опрос 

2. Броски в кольцо  55 11 44 Практическая работа 

3. Ведение мяча 21 5 16 Наблюдение, аттестация 

4.  Передачи мяча на месте и 

в движении 

12 3 9 Практическая работа 

5.  Тактическая подготовки 14 4 10 Наблюдение, аттестация 

6. Контрольное тестирование 8  8 Беседа, Практическая работа 

7.  Соревновательная 

деятельность 

27  29 Практическая работа 

8. Итоговое занятие 2  2 Обсуждение/опрос 

 ИТОГО: 144 26 118   

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

реализации дополнительной программы 

«Баскетбол» 

на 2023/2024 учебный год 

Год 

обучения, 

группа 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

дней 

Кол-во 

учебных 

часов 

Режим  

занятий 

1 год 01.09.2023 25.05.2024 36 72 144 2 раза в 

неделю по 2 ак. 

2 год 01.09.2023 25.05.2024 36 72 144 2 раза в 

неделю по 2 ак. 

часа 

 



 

 

 

Рабочие программы на 2023-2024 учебный год  

https://disk.yandex.ru/d/yqfjmubShlWEuw 

 
 

Методические и оценочные материалы 

 

Список литературы для педагогов 

1. Железняк Ю.Д. Юный баскетболист: Учеб.пособие для тренеров. – М.: Физкультура и 
спорт, 1988. – 192 с., ил. 

2. Морозов О.В. Физическое воспитание. Методические рекомендации для преподавате-

лей, 1999. 

3. Спортивные игры: Техника, тактика, методика обучения: Учеб. для студ. высш. пед. 

учеб. заведений / Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнов, В.П. Савин, А.В.Лексаков; Под ред. 

Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. – М.: Издательский центр «Академия», 2002. – 520 с. 

52; 

Список литературы для родителей 

1. Викулов А.Д., Бутин И.М. Развитие физических способностей детей. –                 Яро-

славль: Гринго, 1996. – 176 с., ил. 

2. Баскебол. Учебник для физ.ин-тов. Изд. 2-е, доп. Под ред. А.Г. Айриянца.   М., «Физ-

культура и спорт», 1976. 

 
Список литературы для учащихся 

1. Железняк Ю.Д. баскетбол. Москва, Просвещение, 1992 г. 

2. Фурманов А.Г., Болдырев Д.М.Баскетбол. – М.: Физкультура и спорт, 1983.- 144 с., ил.-

(Азбука спорта).  

      

Методическое обеспечение программы 1-го года обучения. 

 

Раздел 

или тема 

программ

ы 

Формы занятий Приемы и методы 

организации 

образовательного 

процесса 

Дидактический 

материал 

Формы 

подведе

ния 

итогов 

Вводное 

занятие 

Беседа,  

практическое 

занятие, занятие-

игра. 

Методы: словесный, 

наглядный, 

практический. 

Приемы: беседа, игра, 

инструктаж по технике 

безопасности 

Правила 

безопасности. 

Обсужд

ение, 

устный 

опрос. 

Правила 

игры в 

баскетбол 

Беседа,  

практическое 

занятие, занятие-

игра,  

Методы: словесный, 

наглядный, практический  

Приемы: практическая 

работа, творческая 

работа, тренинг, 

упражнения, игры, 

импровизация, 

повторение, закрепление. 

Комплекс 

упражнений и из 

школы мяча. 

Теоретические 

сведния. 

Обсужд

ение. 

https://disk.yandex.ru/d/yqfjmubShlWEuw


 

 

Ведение 

мяча. 

Беседа, 

практическое 

занятие, занятие-

игра.  

Методы: словесный, 

наглядный, 

практический, 

ситуативный. 

Приемы: объяснение, 

показ педагога, 

упражнения, 

практическая работа, 

импровизация, работа в 

подгруппах, повторение, 

закрепление. 

Комплекс 

упражнений по 

книге  Школа 

мяча.. 

анализ 

занятия

. 

Обсужд

ение. 

Передачи 

мяча. 

Беседа, 

практическое 

занятие, занятие-

игра. 

Методы: словесный, 

наглядный, 

практический, 

ситуативный. 

Приемы: объяснение, 

показ педагога, 

упражнения,, 

практическая работа, 

повторение, закрепление. 

Упражнения и 

задания по книгам 

и методической 

литературе. 

Просмотр видео 

ведущих 

российских 

спортсменов 

баскетболистов. 

анализ 

занятия

. 

Обсужд

ение. 

Броски в 

кольцо. 

Практическое 

занятие, игра. 

Методы: словесный, 

наглядный, 

практический. 

Приемы: объяснение, 

практическая работа, 

обсуждение. 

Упражнения и 

задания по книгам 

и методической 

литературе. 

Просмотр видео 

ведущих 

российских 

спортсменов 

баскетболистов. 

Обсужд

ение, 

анализ 

занятия 

игровая 

практика. 

практическое 

занятие. 

Методы: словесный, 

наглядный, 

практический. 

Приемы: показ педагога, 

коллективная работа, 

импровизация, 

повторение. 

Упражнения и 

задания по книгам 

и методической 

литературе. 

Просмотр видео 

ведущих 

российских 

спортсменов 

баскетболистов. 

Обсужд

ение, 

анализ 

игры. 

Итоговое 

занятие 

Беседа, 

творческая 

аттестация 

Методы: словесный. 

Приемы: повторение, 

закрепление материала. 

Методический 

фонд, фото, 

видеоматериалы 

коллектива. 

Обсужд

ение 

занятия 

 

Методическое обеспечение программы 2-го года обучения 

 Раздел или 

тема 

программы 

Формы 

проведения 

Приемы и методы 

организации 

образовательного 

процесса 

Дидактический 

материал 

Формы 

подведения 

итогов 



 

 

Вводное 

занятие 

Беседа,  

интерактив

ное занятие. 

Методы: Словесный, 

наглядный, 

практический, 

частично-поисковый. 

Приемы: Беседа, 

инструктаж по 

правилам 

безопасности, 

обсуждение планов 

на год 

Методические 

материалы для детей и 

учителя. 

Обсуждение.  

Правила 

игры в 

баскетбол 

Правила 

соревнован

ий жесты 

судьи 

Беседа,  

практическ

ое занятие, 

занятие-

игра. 

Методы: Словесный, 

наглядный, 

практический, 

частично-поисковый, 

ситуативный. 

Приемы: 

Практическая 

работа,упражнения, 

создание ситуаций 

успеха, показ, 

обсуждение,повторен

ие, закрепление, 

творческая работа. 

Методические 

материалы для детей и 

учителя. 

обсуждение, 

карта 

наблюдения, 

коллективное 

мероприятие. 

Викторина. 

 

Ведение 

мяча. 

Беседа, 

практическ

ое занятие, 

занятие-

игра. 

Методы: Словесный,  

наглядный,  

практический, 

частично-поисковый. 

Приемы: 

Объяснение, показ 

педагога, 

практическая работа, 

комплексные 

упражнения, 

повторение, 

закрепление. 

Комплекс упражнений 

по книге школа мяча. 

обсуждение, 

контрольное 

занятие. 

 

Передачи 

мяча. 

Беседа, 

практическ

ое занятие, 

занятие-

игра.  

Методы:Словесный, 

наглядный, 

практический, 

частично-поисковый. 

Приемы: 

Объяснение, показ 

педагога, 

практическая работа, 

самостоятельное 

занятие, повторение, 

закрепление. 

Упражнения и задания 

по книгам Школа 

мяча.  

обсуждение, 

контрольное 

занятие, показ. 

 



 

 

Броски в 

кольцо. 

Беседа, 

практическ

ое занятие, 

Методы: Словесный, 

практический, 

наглядный, частично-

поисковый. 

Приемы: 

Объяснение, показ 

педагога, творческое 

задание, 

практическая работа, 

импровизация. 

Парные задания в 

игровой форме. 

Методическое пособие 

по предмету 

обсуждение, 

контрольное 

занятие, опрос, 

 

Развитие 

физических 

качеств 

Практическ

ое занятие 

Методы: Словесный,  

наглядный,  

практический, 

частично-поисковый. 

Приемы: 

Объяснение, 

практическая работа 

Комплексы 

упражнений для 

развития физических 

качеств. 

обсуждение, 

контрольное 

занятие, опрос, 

 

Игровая 

практика  

соревноват

ельная 

деятельнос

ть. 

практическ

ое занятие. 

Методы: Словесный, 

наглядный,  

практический, 

частично-

поисковый,. 

Приемы: Показ 

педагога, 

объяснение, 

практическая работа, 

повторение,игра. 

Методическое пособие  

«Правила 

соревнований» 

Обсуждение, 

анализ 

занятия, показ, 

 

Итоговое 

занятие 

Беседа, 

диагностич

еское 

занятие. 

Методы: Словесный, 

практический. 

Приемы: 

Повторение, 

закрепление 

материала, 

демонстарция. 

Методический фонд. Обсуждение, 

анализ 

занятия, 

участие в 

игровой 

практике, 

судействе. 

 

 

 

Формой отслеживания результатов учебного процесса является аттестация 

воспитанников, позволяющая определить уровень приобретенных знаний и навыков. 

Аттестация проходит в два этапа: промежуточная (декабрь) и итоговая (май). 

 

 

№  

п/

п  

                   Контрольные нормативы  Оценка  

1год обучения  

н  с  в  

1  Передачи мяча на месте в парах (кол-во раз за 

30 сек.)  

Юн.  22 22 26  

Дев.  18  20  22  



 

 

2  Передачи мяча в движении в парах. (кол-во раз 

за 30 сек)  

Юн.  20  22  24  

Дев.  16  17  20  

3  Ведение и бросок в кольцо (кол-во раз из 10 

попыток)  

Юн.  3 5  7  

Дев.  3  5  7  

4  Штрафные броски (кол-во из 10 попыток)  Юн.  3  5  7  

Дев.  3  5  7  
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