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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

График сформирован в соответствии федеральным календарным графиком (ФОП 

НОО, приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

 

Регламентирование образовательного процесса на год 

Сменность занятий 

1 – 4 

1 смена 

Начало учебного года 

1 сентября 

Если этот день приходится на выходной день, то 

в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день 

Окончание учебного 

года 

26 мая 

Если этот день приходится на выходной день, то 

в этом случае учебный год заканчивается в 

предыдущий рабочий день 

Продолжительность 

учебной недели 
Пятидневная учебная неделя 

Продолжительность 

учебного года 

1 33 недели 

2 - 4 34 недели 

 

Продолжительность учебных периодов 

Учебный год делится на уровне начального образования в 1 – 4-ых классах на четыре 

четверти: 

Четверть Класс Период обучения 

Продолжительность 

периода/кол-во учебных 

дней 

I четверть 1-4 классы 01.09.2023 – 27.10.2023 41день/8 недель 

II четверть 1-4 классы 07.11.2023 – 29.12.2023 39 дней/8 недель 

III четверть 

 

1 класс 

 

09.01.2024 – 16.02.2024 
48 дней/10 недель 

26.02.2024 – 22.03.2024 

2-4 классы 09.01.2024 – 22.03.2024 52 дня/11 недель 

IV четверть 1-4 классы 01.04.2024 – 24.05.2024 36 дней/7 недель 

Итого за год 

 

1 класс 
 

164 дня/33 недели 

2- 4 классы 168 дней/34 недели 

 

Сроки проведения школьных каникул 

Каникулы Период каникул 
Продолжительность 

каникул 

Осенние каникулы 28.10.2023 – 05.11.2023 9 дней 

Зимние каникулы 30.12.2023 – 07.01.2024 9 дней 

Весенние каникулы 23.03.2024 – 31.03.2024 9 дней 

Дополнительные каникулы 

для первоклассников 
17.02.2024 – 25.02.2024 9 дней 

Летние каникулы 27.05.2024 – 30.08.2024  

Итого за год 

 

1 классы 36 дней 

2 – 4 классы 27 дней 

 



Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение недели составляет: 

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов – не превышает 4 уроков и один раз в неделю – 

5 уроков, за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 2–4 классов – не более 5 уроков  

 

Регламентирование образовательного процесса на день 

Расписание звонков для 1-ых классов:   

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, 4 урок (35 мин.) – в форме, отличной от урочной; 

 обучение в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

 обучение в январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

 

Начало Мероприятие Окончание 

Первое полугодие 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

8.50 Утренняя зарядка 9.00 

9.00 Разговоры о важном 9.35 

9.35 1 перемена 10.00 

10.00 1урок 10.35 

10.35 2 перемена 11.05 

11.05 2 урок 11.40 

11.40 3 перемена 12.10 

12.10 3 урок 12.45 

12.45 4 перемена 13.05 

13.05 4 урок 13.40 

13.40 5 перемена 14.00 

14.00 5 урок 14.35 

14.10 Динамическая пауза 14.50 

14.50 

15.45 
Внеурочная деятельность 

15.25 

16.20 

13.50 
Работа кружков, секций по 

расписанию ОДОД 
19.15 

ВТОРНИК - ПЯТНИЦА 

8.50 Утренняя зарядка 9.00 

9.00 1 урок 9.35 

9.35 1 перемена 10.00 

10.00 2 урок 10.35 

10.35 2 перемена 11.05 

11.05 3 урок 11.40 

Классы 

Нагрузка 
1 2 3 4 

Максимальное 

количество часов при 

5-дневной рабочей 

неделе 

21 23 23 23 



11.40 3 перемена 12.10 

12.10 4 урок 12.45 

12.45 4 перемена 13.05 

13.05 Пятый урок 13.40 

13.30  

14.10 
Динамическая пауза 

14.10  

14.50 

13.50 

14.50 

15.45 

Внеурочная деятельность 

14.25 

15.25 

16.20 

13.50 
Работа кружков, секций по 

расписанию ОДОД 
19.15 

Второе полугодие 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

8.50 Утренняя зарядка 9.00 

9.00 Разговоры о важном 9.40 

9.40 1 перемена 10.00 

10.00 1урок 10.40 

10.40 2 перемена 11.05 

11.05 2 урок 11.45 

11.45 3 перемена 12.10 

12.10 3 урок 12.50 

12.50 4 перемена 13.05 

13.05 4 урок 13.45 

13.45 5 перемена 14.00 

14.00 5 урок 14.40 

14.10 Динамическая пауза 14.50 

14.50 

15.45 
Внеурочная деятельность 

15.30 

16.25 

13.50 
Работа кружков, секций по 

расписанию ОДОД 
19.15 

ВТОРНИК - ПЯТНИЦА 

8.50 Утренняя зарядка 9.00 

9.00 1 урок 9.40 

9.40 1 перемена 10.00 

10.00 2 урок 10.40 

10.40 2 перемена 11.05 

11.05 3 урок 11.45 

11.45 3 перемена 12.10 

12.10 4 урок 12.50 

12.50 4 перемена 13.05 

13.05 Пятый урок 13.45 

13.30  

14.10 
Динамическая пауза 

14.10  

14.50 

13.50 

14.50 

15.45 

Внеурочная деятельность 

14.30 

15.30 

16.25 

13.50 
Работа кружков, секций по 

расписанию ОДОД 
19.15 

 

5.1. Расписание звонков 2-4 классы: 

Продолжительность уроков для 2 – 4 классов – 45 минут. 



Начало Мероприятие Окончание 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

8.50 Утренняя зарядка 9.00 

9.00 Разговоры о важном 9.45 

9.45 1 перемена 10.00 

10.00 1 урок 10.45 

10.45 2 перемена 11.05 

11.05 2 урок 11.50 

11.50 3 перемена 12.10 

12.10 3 урок 12.55 

12.55 4 перемена 13.05 

13.05 4 урок 13.50 

13.50 5 перемена 14.00 

14.00 5 урок 14.45 

14.50 

15.45 
Внеурочная деятельность 

15.35 

16.30 

13.50 
Работа кружков, секций по 

расписанию ОДОД 
19.15 

ВТОРНИК - ПЯТНИЦА 

8.50 Утренняя зарядка 9.00 

9.00 1 урок 9.45 

9.45 1 перемена 10.00 

10.00 2 урок 10.45 

10.45 2 перемена 11.05 

11.05 3 урок 11.50 

11.50 3 перемена 12.10 

12.10 4 урок 12.55 

12.55 4 перемена 13.05 

13.05 Пятый урок 13.50 

13.50 

14.50 

15.45 

Внеурочная деятельность 

 

14.35 

15.35 

16.30 

13.50 
Работа кружков, секций по 

расписанию ОДОД 
19.15 

 

Объем домашних заданий по всем предметам учебного плана:  

 в 1-ых классах -  без домашних заданий  

 во 2 - 3 классах - 1.5 ч (в астрономических часах)  

 в 4 кассах - 2 ч. 

Время выполнения домашнего задания не превышает границ, обозначенных СанПиН 

2.1.3684-21.  

 

Сроки проведения промежуточной аттестации. 
Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией. Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации 

обучающихся, которая, начиная со второго класса, проводится в конце каждой четверти и 

в конце учебного года по каждому предмету учебного плана.  

Промежуточная аттестация проходит на предпоследней и последней учебных 

неделях четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 



промежуточной аттестации обучающихся Государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение начальная общеобразовательная школа №300 

Центрального района Санкт-Петербурга.  

По предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык 

(английский)», «Математика», «Окружающий мир» промежуточная аттестация проводится 

на основе четвертных отметок, учитывая текущие достижения обучающихся, т.е. оценки 

индивидуального продвижения в освоении программы учебного предмета», и с учетом 

результатов написания итоговых контрольных работ. Округление результата проводится в 

пользу ученика. 

По предметам «Изобразительное искусство», «Технология», «Физическая культура», 

«Музыка» - на основе четвертных отметок, учитывая текущие достижения обучающихся,  

и с учетом результатов творческих итоговых работ (выставка, спортивные соревнования), 

демонстрирующих индивидуальные достижения обучающихся по предмету. Округление 

результата проводится в пользу ученика. 

В рамках изучения модулей обязательной предметной области «Основы религиозных 

культур и светской этики» формой промежуточной аттестации является зачет. 

 

Промежуточная аттестация Сроки проведения 

1 четверть 16.10.2023 – 26.10.2023 

2 четверть 18.12.2023 – 28.12.2023 

3 четверть 11.03.2024 – 21.03.2024 

4 четверть (окончание года) 15.04.2024 – 25.04.2024 
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